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Santos
Cidade Educadora

UME PEDRO II
ATIVIDADE 10 - 14/09 a 25/09.
Educacéao Fisica / Anos Finais 6° Ano A, B, C. Professor: Flavio S. Adegas.

Habilidade: (EFO6EF19) - Identificar os riscos durante a realizagao de praticas corporais de
aventura urbanas e planejar estratégias para sua superagao

ATENCAO: A atividade vale como avaliag&o e presenca do aluno.
As atividades poderéo ser digitadas (e depois copiadas para o caderno), ou manuscritas no

caderno e fotografadas. A devolutiva da atividade devera ser enviada pelo Google sala de aula
ou para o e-mail do professor: flavioatividaderemota@gmail.com

Na atividade devera constar o nome completo, classe, e o numero da chamada (se souber).

NOME DO ALUNO:
CLASSE/N®:

Tema - PARKOUR.

Vamos conhecer um pouco mais sobre “Praticas Corporais de Aventura”, aprendendo sobre o
Parkour.

Faca uma pesquisa a respeito dessa modalidade
Assista ao video de dominio publico do youtube para ganhar conhecimento.

A origem do PARKOUR
https://youtu.be/-sKfiwDMCOBo

Responda as questfes através dos videos que vocé assistiu ou pesquise.
1-Qual a traducéo do nome Le Parkour?

2-Defina o que é o Parkour.

3-Como é feita a prética do Parkour?

4-Qual o pais de origem? E quando surgiu?

5-Pensando nas possibilidades de pratica escreva alguns locais ha sua escola onde poderiam
ser feitos movimentos do Parkour.

6-Vocé ja conhecia o Parkour? Faca um comentario sobre o que vocé acha desta pratica.
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