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CONSTRUINDO PETECA 

OBJETIVO: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA E BIMANUAL, A CRIATIVIDADE,O 

EQUILÍBRIO E A LATERALIDADE.  

MATERIAIS: SACOLA PLÁSTICA, FOLHAS DE JORNAL E TESOURA. 

COMO FAZER: CORTE AS ALÇAS DA SACOLA, O FUNDO, AS LATERAIS E A PARTE CENTRAL. 

AMASSE 2 OU 3 FOLHAS DE JORNAL DE FORMA QUE FIQUE UMA BOLINHA. COLOQUE NO 

CENTRO DA SACOLA PUXE AS PONTAS E FECHE COM AS ALÇAS E DÊ UM LAÇO. 

CRIE DESAFIOS AO SEU FILHO COMO: 

1)BATER A PETECA SEM DEIXAR CAIR NO CHÃO 

2)JOGAR PARA CIMA, BATER PALMAS E AGARRAR 

3)JOGAR EM DUPLA 
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     DEVOLUTIVAS 

REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE DA 

PETECA.  

AS MÃES RELATARAM QUE FOI 

UMA TARDE DE MUITA 

DIVERSÃO. 

 

PROFESSORAS: MILENA LOURENCINI, 

SIMONE ALVES E CAROLINA 

LAMBERTI. 


