
PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA  

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO. 

SEMANA 14 E 15 

 

DIA: 14/09 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: MIGRAÇÕES HUMANAS. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTE CAPÍTULO IREMOS 

ESTUDAR OS PROCESSOS DE MIGRAÇÕES HUMANAS, BUSCANDO ENTENDER 

A FORMAÇÃO DO POVO BRASILEIRO. 

 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE HISTÓRIA - PÁGS. 36, 37,38, 39, 40 E 41. 

LEIA OS TEXTOS E RESPONDA AS PERGUNTAS DA PÁGINA 36, 40,42 E 

43. 

OBS: NA PÁGINA 36, QUESTÃO 3,EM CASO AFIRMATIVO, ESCREVA A 

RESPOSTA EM SEU CADERNO. 

 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO. ANOTE A DATA, AS PÁGINAS DO LIVRO DE 

HISTÓRIA E O NÚMERO DA QUESTÃO. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA POR EMAIL: 

  

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES: profa.mdelourdes@gmail.com 

 

3ºC PROFª MARIA APARECIDA: profcida2020@hotmail.com  

 

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA PELO WhatsApp. 

___________________________________________________________ 

SUGESTÃO:  

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com


PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO:3º A B e C

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

PROFESSOR(ES): Maria Eliza

SEMANA 14/15

DIA: 09/09 a 18/09

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Circo teatro

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

 Ler e ver as imagens do livro Ápis 3º ano págs. 66 até 70

ATIVIDADE 14 e 15:

 Assista o vídeo que está na sugestão da atividade

 Você já foi assistir um espetáculo de circo?

 Seja o artista desenhe um caminhão e dois palhaços para uma 
apresentação de circo pode se inspirar no vídeo que assistiu, 
veja como é bem colorido e com cores fortes. Capriche.

Bom trabalho!

ONDE FAZER: No caderno 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM
 elizaarte2@gmail.com
  ou pode fazer pelo classroom
 mariaeliza@educa.santos.sp.gov.br
GUARDAR A ATIVIDADE PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE 

SUGESTÃO: 
 CIRCO TEATRO ARTETUDE

 https://youtu.be/-5HoeB_FhKk   

https://youtu.be/-5HoeB_FhKk
mailto:mariaeliza@educa.santos.sp.gov.br
mailto:elizaarte2@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR:MATEMÁTICA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANAS – 14/15 (09/09 a 18/09) 

DIA: 09/09 e 15/09 

ASSUNTO A SER ESTUDADO :leitura e interpretação de tabela 

cujo dados estão apresentados num gráfico de colunas. 

Resolução de situação problemas envolvendo multiplicação. 

Geometria -” corpos arredondados e poliedros”. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO.  

Pág. 50. Leia com calma as informações contidas no gráfico de 

barra. Troque ideias com alguém que possa lhe ajudar e depois 

responda as questões. 

 

Pág. 61 – Leia com calma cada situação e pense em quais 

estratégias você deve usar para solucionar os problemas 

envolvendo a multiplicação.  

 

Pág. 70 – Na natureza e nas construções humanas, podemos 

identificar um vasto universo de objetos com diferentes 

formatos. Cilindro (tronco da árvore e a lata de 

refrigerante); Esfera (o planeta Terra e a bola); Cone (a 

montanha e o cone de trânsito). 

A partir das observações das figuras dê nomes aos formato das 

ilustrações. 

Pág. 71 - Nesta página você observa que há construções e 



objetos que têm todas as superfícies planas. São chamados de” 

poliedros”  

 Em seguida faça uma lista de características comuns e de 

diferenças entre os formatos dos objetos e construções 

representados nas ilustrações. 

 Não esqueça de reservar seu material de apoio (palitos, 

canudinhos, pedrinhas, dados, objetos como caixas, latas, 

potes etc.) para lhe ajudar na resolução das atividades. 

ATIVIDADE: Livro Emai & Ler e Escrever, Ensino Fundamental- 

vol. 1. 

Pág. 50 – atividade 9.2 – 1. (A, B, C, D, E) 

Pág. 61 – atividade 11.2 – 1 (A.B.C.D.E.F) 

PÁG. 70 – Sequência 13 – atividade 13.1 

Pág. 71 – atividade 13.2 – 1 A 

ONDE FAZER: As atividades devem ser respondidas no livro Emai 

& Ler e Escrever, Ensino Fundamental- vol. 1. 

Registre no caderno: Nome completo, data, anote as páginas 

números e letras.  

Façam uso de caneta esferográfica azul ou preta. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: As Atividades devem ser enviadas por e-

mails.  

3ºA Prof.ª Maria de Lourdes – profa.mdelourde@gmail.com  

3ºC Prof.ª Maria Aparecida – profcida2020@hotmail.com  

A turma do 3º B deve fotografar as atividades e enviar pelo whatsApp 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=i84zgTRaeoY  

 

 

mailto:profa.mdelourde@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=i84zgTRaeoY


 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, 3º B, 3ºC 

DiSCIPLINA: INGLÊS 

PROFESSOR: ADRIANA 

SEMANAS: 14 e 15 

DIA: 09/09 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: The Alphabet. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

Assista ao vídeo "Alfabeto em inglês-Pronúncia e escrita do 

alfabeto em inglês".  

Disponível em: 

https://youtu.be/sUXR0mkfwiY  

 

Assista ao vídeo a música "A B C Phonics song with sounds  

for children-Alphabet song with two words for each letter". 

Disponível em: 

https://youtu.be/tKsIi1MH4lw  

Depois cante a música. 

 

 

 ATIVIDADE:  sim (online) 

 

ONDE FAZER: no computador 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Não. 

 

SUGESTÃO:Para suporte atividades online disponível em: 

 

https://agendaweb.org/exercises/grammar/alphabet/letters-audio-1. 
 
https://agendaweb.org/exercises/grammar/alphabet/letters-audio-2. 
 

 

 

https://youtu.be/sUXR0mkfwiY
https://youtu.be/tKsIi1MH4lw
https://agendaweb.org/exercises/grammar/alphabet/letters-audio-1
https://agendaweb.org/exercises/grammar/alphabet/letters-audio-2


PREFEITURA DE SANTOS  
Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 
 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3ºA 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FISICA 

PROFESSOR: CARLOS ALBERTO RODRIGUES 

PERÍODO DE 07/09/2020 a 18/09/2020 

Semana 14/15 

DIA: 09  
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Esportes Urbanos – Slackline 

  
EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Muito utilizado em 

locais abertos como praias, campos, montanhas, riachos, 

e lagos. Precisa de muito equilíbrio e prática para 

andar sobre a fita. Boa aula. 

 

ATIVIDADES: Vídeos, textos e formulário para preenchimento. 

 

Materiais para as atividades: Nenhum 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não, vocês verão os vídeos e lerão o 

texto, porém não colocarei atividade esta semana, somente 

para conhecimento sobre o esporte. 

  
DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

Preenchimento do formulário para presença no google 

classroom. 

SUGESTÃO: A atividade estará na plataforma classroom. 

 

Videos: https://www.youtube.com/watch?v=F2XzhjhmVhU&t=183s  

 

https://www.youtube.com/watch?v=aVUH6XxQrko&t=123s   

 

Texto: https://www.efdeportes.com/efd202/o-slackline-do-

surgimento-a-

evolucao.htm#:~:text=Segundo%20a%20confedera%C3%A7%C3%A3o%20

brasileira%20de,por%20novas%20%C3%A1reas%20para%20escalada.   

 

Atividade: https://forms.gle/UPFVxLFYVgVcWxkS9   

 

E-mail do professor: carlos13393753894@seduc-

santos.sp.gov.br  

https://www.youtube.com/watch?v=F2XzhjhmVhU&t=183s
https://www.youtube.com/watch?v=aVUH6XxQrko&t=123s
https://www.efdeportes.com/efd202/o-slackline-do-surgimento-a-evolucao.htm#:~:text=Segundo a confederação brasileira de,por novas áreas para escalada.
https://www.efdeportes.com/efd202/o-slackline-do-surgimento-a-evolucao.htm#:~:text=Segundo a confederação brasileira de,por novas áreas para escalada.
https://www.efdeportes.com/efd202/o-slackline-do-surgimento-a-evolucao.htm#:~:text=Segundo a confederação brasileira de,por novas áreas para escalada.
https://www.efdeportes.com/efd202/o-slackline-do-surgimento-a-evolucao.htm#:~:text=Segundo a confederação brasileira de,por novas áreas para escalada.
https://forms.gle/UPFVxLFYVgVcWxkS9
mailto:carlos13393753894@seduc-santos.sp.gov.br
mailto:carlos13393753894@seduc-santos.sp.gov.br


 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3ºB/C 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSOR: REGINA CÉLIA PACHECO RODRIGUES 

Semanas 14 e 15  

Período: 09/09 à 18/09/2020 

Dia: 09/09 

 

Assunto a ser estudado: (Cultura Popular) Jogo das 5 Marias. 

 

Atividade: Cinco-marias, pipoquinha ou belisco, é um jogo que 

faz parte da cultura popular brasileira e também conhecido 

como "brincadeira dos cinco saquinhos", ou "das cinco 

pedrinhas", que devem ter tamanhos aproximados.  

Vamos desenvolver mais agilidade e nos divertir muito!!!!! 

 

Onde: Fazer em ambiente doméstico 

 

Atividade para Nota: Toda a participação do aluno será 

valorizada. 

 

Deverá ser enviada ao professor: Sim, pelo email 

PROF.REGINACELIA62@GMAIL.COM ou no CLASSROOM. Se possível, 

mande fotos realizando a atividade. 

 

Sugestão: Assista no youtube: https://www.youtube.com/watch?v=7wzkww_wPdA 

 

Prazo máximo para entrega desta atividade: 18/09/2020. 

 

NÃO ESQUEÇA DE QUANDO ENVIAR, IDENTIFICAR COM SEU NOME, NÚMERO 

E SÉRIE. 

 

BEIJOS NO CORAÇÃO!  

 

 

mailto:PROF.REGINACELIA62@GMAIL.COM
https://www.youtube.com/watch?v=7wzkww_wPdA


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO SEMANA 14 E 15. 

DIA: QUINTA-FEIRA 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Leitura: Pequeno texto sobre o 

Folclore. 

Lista de lendas folclóricas. 

Adivinha. 

Revisando adjetivos com exercícios do livro. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 1)Leitura de um pequeno 

texto sobre o que é Folclore. 

Folclore é um conjunto de tradições de um povo, provérbios, 

contos, canções, lendas, costumes, danças, adivinhas e etc. 

 

2)Faça uma lista com o nome de 6 lendas do Folclore 

Brasileiro. 

 

3)Adivinhas Preste atenção e veja se consegue adivinhar. 

 

a) O que é o que é? 

Surdo, mudo, mas conta tudo? 

R: 

 

b)Quem sempre quebra quando se fala? 

R: 

 

c)Feito para andar, mas não anda? 

R: 

 

4)Revisando: 

 

Adjetivos são palavras que acompanham substantivo dando uma 

qualidade. 

Exemplo: maçã gostosa. Gostosa é o adjetivo. 

 



Livro Buriti mais português. 

Página 101 – exercícios 1 e 2. 

Página 102 – exercícios3,4 e 5. 

 

Os exercícios do livro, devem ser feitos no livro. 

 

ATIVIDADE: No caderno, coloque a data copie e responda as 

adivinhas e faça a lista das lendas. 

 

Livro Buriti mais português página 101 – exercícios 1 e 2. 

Página 102 – exercícios 3,4 e 5. 

ONDE FAZER: NO CADERNO ANOTAR A DATA, DIA E MÊS  

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR E-MAIL. 

3º ano A Professora Maria de Lourdes. 

e-mail: profa.mdelourdes@gmail.com 

3º ano C Professora Maria Aparecida. 

e-mail: profcida2020@hotmail.com 

 

E para a turma do 3º ano B Professora Zilma, enviar pelo 

whatsapp. 

 

SUGESTÃO: FAÇA LEITURA DIARIAMENTE, PODE SER DE LIVROS, 

REVISTAS, TEXTO E NOTÍCIAS. 

SITE  

WWW.EULEIOPARAUMACRIANCA.COM.BR  

 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
http://www.euleioparaumacrianca.com.br/


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA  

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO. 

SEMANA 14/15 

DIA: 11/09 E 18/09/2020 

 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: CUIDADOS COM A NATUREZA E SEUS 

RECURSOS. 

 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA VAMOS ESTUDAR 

O QUE SÃO RECURSOS NATURAIS RENOVÁVEIS E NÃO RENOVÁVEIS. 

VEREMOS TAMBÉM COMO ESSES SÃO TRANSFORMADOS POR MEIO DO 

TRABALHO HUMANO. 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE GEOGRAFIA, PÁGS. 92,93,94,95,96 E 97. LER 

OS TEXTOS E RESPONDER AS QUESTÕES DAS PÁGINAS 92, 94,95 E 97.  

 

ONDE FAZER: NO CADERNO ANOTE A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO DE 

GEOGRAFIA. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA POR EMAIL:  

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES: profa.mdelourdes@gmail.com 

 

  

3ºC PROFª MARIA APARECIDA: profcida2020@hotmail.com  

 

E PARA TURMA DO 3ºB - PROFª ZILMA PELO WhatsApp. 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=LOnOWtSj7hY 

 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=LOnOWtSj7hY


PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANA 14 E 15 

 

DIA: 11/09 E 18/09/2020 

  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: A ÁGUA E SUA IMPORTÂNCIA. 

  

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS ESTUDAR 

SOBRE A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA E SOBRE COMO DEVE SER O CONSUMO 

RESPONSÁVEL, EVITANDO ASSIM, SEU DESPERDÍCIO. 

 

 

ATIVIDADE: LEIA O TEXTO DAS PÁGINAS 54,55 E 56. FAÇA O DESENHO 

SOLICITADO NA PÁGINA 54. RESPONDA AS QUESTÕES DA PÁGINA 56, 58 

E 59.  

 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO. 

ANOTE A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO DE CIÊNCIAS. 

 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA POR EMAIL:  

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES profa.mdelourdes@gmail.com  

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com  

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA, PELO WhatsApp. 

______________________________________________________________ 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=HQYbLX7ieYo 

  

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=HQYbLX7ieYo

