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ATIVIDADE 9 (semana de 31 de agosto a 04 de setembro)

Nosso olhar no isolamento social!
CRIANDO UM BENTO

Criacdo do Benté-Arte: “Bentd [O-bentd - em japonés, BFHY] significa
literalmente "lancheira" ou "marmita". A principio, pode parecer algo
trivial, mas podemos aprender bastante com os aspectos culturais e
estéticos envolvidos na montagem de um bentd. Para os Jjaponeses, o prazer
de comer comega ao abrir a lancheira. Os alimentos dispostos de maneira
harménica interagem entre si, criando uma composigcdo que desperta o
primeiro sentido antes do paladar: o olhar”. (conceito divulgado pela
equipe do Thomas Maker).

Selecione os objetos que fazem parte do seu dia a dia;

Organize-os de forma harmdnica;

Escolha uma posigdo em que vocé consiga fotografa-los;

Use filtros da sua cémera.

Crie quantos bentd quiser!!!

INSPIRE-SE NO INSTAGRAM https://www.instagram.com/bookbento/?hl=pt-br



https://www.instagram.com/bookbento/?hl=pt-br

ATIVIDADE 10 (semana de 09 a 11 de setembro)

Na pesquisa que realizamos, muitos colocaram o0 interesse em criarmos
uma conta no Instagram para que enviadssemos mensagens de otimismo,
positividade e esperanca para ©0s amigos dque se sentem tristes e
solitarios.

Nessa semana, comecaremos a planejar a utilizac&o dessa plataforma,
gue permitird uma interacdo mais direta entre todos néds.

Vamos 1a&! A proposta ¢ um Instagram com mensagens de otimismo,
esperanca € empatia nesse periodo t&o complexo que vivenciamos.

1) Momento de pesquisa! Sabemos que alguns colegas estdo tristes,
solitdrios e desanimados. Vamos pesquisar contetdos, ideias, dicas,
sites, conteudos que possamos compartilhar em nosso Instagram e que
vail acrescentar e ajudar.

2) Reunindo as informag¢des! Agora, vamos nos reunir (nos grupos do
whatsapp, ou envie sua pesquisa no privado e/ou entregue na
escola),vamos debater as informacdes e ideias coletadas.

3) Como produzir contetdos informativos para o Instagram de forma
simples e atrativa a respeito do tema?
® Agora, vamos prototipar, com desenhos ou escritas, como seria
esse conteudo.
® Se tiver acesso a i1nternet, podemos acessar a plataforma
https://www.canva.com/pt br/ e verificar os varios modelos de
design para criacdo desse conteudo.

4) Antes de partirmos para a efetivagdo da rede social, faremos a
votagdo de um nome para o Instagram. Mande sua sugestdo! Depois,
faremos uma votagdo para definirmos.


https://www.canva.com/pt_br/

