
 

UME AVELINO DA PAZ VIEIRA  

COMPONENTE CURRICULAR: PARQUE TECNOLÓGICO INTEGRADO 

PROFESSORES ANDREA, FERNANDA, GLAUCIA, KARLA E RICARDO 

PERÍODO DE 31/08/2020 a 11/09/2020 

TURMAS 6º AO 9º Anos 

ATIVIDADE 9 (semana de 31 de agosto a 04 de setembro) 

Nosso olhar no isolamento social! 

CRIANDO UM BENTÔ 

 

Criação do Bentô-Arte: “Bentô [O-bentō - em japonês, お弁当] significa 

literalmente "lancheira" ou "marmita". A princípio, pode parecer algo 

trivial, mas podemos aprender bastante com os aspectos culturais e 

estéticos envolvidos na montagem de um bentô. Para os japoneses, o prazer 

de comer começa ao abrir a lancheira. Os alimentos dispostos de maneira 

harmônica interagem entre si, criando uma composição que desperta o 

primeiro sentido antes do paladar: o olhar”. (conceito divulgado pela 

equipe do Thomas Maker).  

● Selecione os objetos que fazem parte do seu dia a dia;  

● Organize-os de forma harmônica;  

● Escolha uma posição em que você consiga fotografá-los;  

● Use filtros da sua câmera.  

● Crie quantos bentô quiser!!!  

● INSPIRE-SE NO INSTAGRAM https://www.instagram.com/bookbento/?hl=pt-br 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/bookbento/?hl=pt-br


 

ATIVIDADE 10 (semana de 09 a 11 de setembro) 

 

Na pesquisa que realizamos, muitos colocaram o interesse em criarmos 

uma conta no Instagram para que enviássemos mensagens de otimismo, 

positividade e esperança para os amigos que se sentem tristes e 

solitários. 

Nessa semana, começaremos a planejar a utilização dessa plataforma, 

que permitirá uma interação mais direta entre todos nós. 

Vamos lá! A proposta é um Instagram com mensagens de otimismo, 

esperança e empatia nesse período tão complexo que vivenciamos. 

1) Momento de pesquisa! Sabemos que alguns colegas estão tristes, 

solitários e desanimados. Vamos pesquisar conteúdos, ideias, dicas, 

sites, conteúdos que possamos compartilhar em nosso Instagram e que 

vai acrescentar e ajudar. 

 

2) Reunindo as informações! Agora, vamos nos reunir (nos grupos do 

whatsapp, ou envie sua pesquisa no privado e/ou entregue na 

escola),vamos debater as informações e ideias coletadas. 

 

3) Como produzir conteúdos informativos para o Instagram de forma 

simples e atrativa a respeito do tema?  

● Agora, vamos prototipar, com desenhos ou escritas, como seria 

esse conteúdo. 

● Se tiver acesso à internet, podemos acessar a plataforma 

https://www.canva.com/pt_br/ e verificar os vários modelos de 

design para criação desse conteúdo. 

 

4) Antes de partirmos para a efetivação da rede social, faremos a 

votação de um nome para o Instagram. Mande sua sugestão! Depois, 

faremos uma votação para definirmos. 

 
 

https://www.canva.com/pt_br/

