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JORNADA AMPLIADA – ESCOLA TOTAL 

 

 

PERÍODO DE 31/08 a 11/09 

 

Olá queridos alunos, 

 

A pandemia da COVID-19 afastou-nos das oficinas       

presenciais, mas vocês podem realizar todas as       

atividades. 

Querem saber como? 

É simples, basta assistir os vídeos das oficinas,        

clicando nos links, realizar as atividades e mandar        

fotos ou vídeos dos resultados no grupo de WhatsApp. 

Você também pode ver os vídeos no “Facebook da         

escola total ".  

https://www.facebook.com/groups/582100042434943/?ref

=share 

 

E se quiser, pode colocar o vídeo ou foto realizando          

a atividade no seu Facebook e marcar o nome da          

escola e dos educadores. 

Participe! 

https://www.facebook.com/groups/582100042434943/?ref=share
https://www.facebook.com/groups/582100042434943/?ref=share


Aguardamos ansiosamente o retorno presencial.     

Enquanto isso não acontece, fiquem em casa, e se         

precisar sair, usem máscara. 

Abaixo seguem os links com todas as atividades: 

 

Artes ​ ​Visuais ​ ​- ​ ​Educadora ​ ​Gláucia  

 

Nessa atividade a educadora nos leva a uma exposição         

de obras de artistas brasileiros , onde a temática é          

a cultura popular, ressaltando a vida cotidiana em        

nosso país. Entre elas estão : Cândido Portinari, Di         

Cavalcanti, Tarsila do Amaral, e releituras de       

Romero Britto.  

Ela também nos apresenta Vik Muniz, um artista que         

executa suas obras mediante artigos de reciclagem,       

ressignificando-os. Ao final temos uma animação que       

aborda essa ressignificação do que seria jogado       

fora. Boa apreciação. 

 

https://drive.google.com/file/d/1OgjQfSbBjZLlLRvVLpz

tpRmDV5LYLDiI/view?usp=drivesdk 

 

Atlestimo ​ - Educadora Sirlene  

 ​Trabalhando ​ ​o ​ ​equilíbrio ​ ​em ​ ​diversas ​ ​atividades  

 

Nessa atividade a educadora propõe várias atividades       

https://drive.google.com/file/d/1OgjQfSbBjZLlLRvVLpztpRmDV5LYLDiI/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OgjQfSbBjZLlLRvVLpztpRmDV5LYLDiI/view?usp=drivesdk


que desenvolvam o equilíbrio, tão necessário na na        

modalidade do Atletismo.  

 

1- ​Caminhando ​sobre ​a ​ponte ​: Imaginar uma linha no         

chão, e caminhar em linha reta sobre a mesma         

elevando a perna ( 10 repetições) 

2- ​Caminhar ​na ​ponta ​do ​pé ​: Sobre a mesma linha          

imaginária, caminhar dessa vez nas pontas. E depois        

fazer o mesmo percurso porém de costas. 

3- ​Afundo ​: Caminhar elevando a perna que estará na         

frente, e flexionar a que estará atrás ( quase         

encostando o joelho no chão). 

4- ​Salto ​: Aquecer flexionando os joelhos e elevando        

os braços, na altura dos ombros, contar até 3 e          

impulsionar o corpo, projetando-o para frente      

efetuando o salto. 

 

https://drive.google.com/file/d/1OO2x3BbKvmBD-w8SuLE

8-vI8iHSStyet/view?usp=drivesdk 

 

 

 

Trabalhando ​ ​entre ​ ​oficinas 

Nesse mês do folclore elaboramos vídeos em parceria        

com os demais educadores. Nesse abordamos a temática        

do folclore: sua origem, lendas, brincadeiras, trava       

https://drive.google.com/file/d/1OO2x3BbKvmBD-w8SuLE8-vI8iHSStyet/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OO2x3BbKvmBD-w8SuLE8-vI8iHSStyet/view?usp=drivesdk


línguas e parlendas. 

 

Folclore 1 

https://drive.google.com/file/d/1LybBFV6lCCEElNvmkln

rI5xHfSGa9POu/view?usp=drivesdk 

 

Trabalhando ​ ​entre ​ ​oficinas  

Continuando com a temática acima abordada,      

realizamos um vídeo onde lançamos desafios entre os        

educadores, no qual diziam quais eram suas       

brincadeiras favoritas que remetem ao folclore.      

Revivendo momentos e trazendo muitas recordações      

afetivas e de grande divertimento. Ao final,       

sugerimos para que se possível os alunos nos        

enviassem suas brincadeiras favoritas e que      

perguntassem aos seus familiares do que brincavam       

quando crianças.  

 

Folclore 2 

https://drive.google.com/file/d/1LxawBkWkXAHcxi0fLLi8

sSdwN4YRMoJ4/view?usp=drivesdk 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1LybBFV6lCCEElNvmklnrI5xHfSGa9POu/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LybBFV6lCCEElNvmklnrI5xHfSGa9POu/view?usp=drivesdk


 
 


