
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME DR. SAMUEL AUGUSTO LEÃO DE MOURA 

GRUPOS ETÁRIOS: Maternal II, Jardim e Pré-escola  

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: Corpo, gestos e movimentos e                                           

Eu, o outro e nós. 

PROFESSORES: Walter e Valdice  

PERÍODO: de 28/08/20 a 10/09/20. 

ATIVIDADE: BILBOQUÊ 

MATERIAL:  

1 GARRAFA PET; 

2 TAMPINHAS SENDO UMA DELAS COM UM FURO (PEQUENO) NO 

MEIO;  

1 TESOURA; 

40cm DE BARBANTE; 

1 DUREX COLORIDO OU FITA ADESIVA. 

 

MODO DE FAZER: 

CORTE A PARTE DE CIMA DA GARRAFA PET, PASSE O DUREX 

COLORIDO EM VOLTA DA PARTE CORTADA, PARA EVITAR QUE A 

CRIANÇA SE MACHUQUE.  

AMARRE UMA PONTA DO BARBANTE NA BOCA DA GARRAFA E A 

OUTRA PONTA PASSE DENTRO DO FURO DA TAMPINHA QUE JÁ 

ESTÁ FURADA.  

TAMPE A BOCA DA GARRAFA COM A TAMPINHA QUE SOBROU E SE 

QUISER PODE DECORAR O BILBOQUÊ COM O DUREX COLORIDO OU 

COM ADESIVOS.  
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2º PASSO 

 

 

 

3º PASSO 

 

 

 



 
 

4º PASSO 

 

 

 

5º PASSO 

 

 

COMO BRINCAR:  

A CRIANÇA DEVERÁ TENTAR COLOCAR A TAMPINHA DENTRO DA 

GARRAFA UTILIZANDO O BALANÇO DO BRAÇO. CADA VEZ QUE 

ACERTAR MARCARÁ UM PONTO. 

TEMPO DE DURAÇÃO:  

ENQUANTO HOUVER INTERESSE DA CRIANÇA. 

 

Fonte das imagens: Autoria da professora Valdice. 

 

 

 


