
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade de coordenação motora fina com caixa de ovos 

 Objetivos: 

- estimular a coordenação motora fina do movimento de pinça; 

- desenvolver a concentração e foco; 

- desenvolver a destreza.  

Materiais: Caixa ou cartela de ovos vazia (fazer um pequeno furo, na parte superior), 
cotonete ou palito de sorvete, ou macarrão, tampinhas de plástico ou bolinhas de algodão, 
pegador de massas ou de salada. 

Desenvolvimento da atividade:  

Com a caixa de ovos, levar a criança a pegar o macarrão, cotonete ou palito de 
sorvete e colocar em cada orifício superior da caixa de ovos e com o pegador pegar as 
tampinhas, bolinhas de algodão ou macarrão e colocá-los nas cavidades da caixa.  

Sugestões:  

Nessa atividade, poderá também ser trabalhada a contagem. Contar em voz alta com 
a criança o número de objetos que ela inseriu na cavidade da caixa de ovos. 

Outra forma de estimular a coordenação do movimento de pinça é a criança tentar 
encaixar o rôlo de papel higiênico nas cavidades e colocar dentro pequenos objetos. 


