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ORIENTACOES

1. As atividades que serdo executadas tém como objetivo
promover aprendizados de forma ludica e interativa,
devendo o responsavel mediar as acgdes do aprendente,
zelando pela execucdo e seguranca do aluno.

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro

As devolutivas das atividades realizadas deverdo ser
enviadas para o whatsapp (13)981206615 ou organizadas
através de anotacdes e fotos para entrega posterior.

ATIVIDADES DE EDUCACAO FISICA:
- Vivéncias Sensoriais -

ATIVIDADE 1: Percepcdo Auditiva
Objetivos:

e Desenvolver a discriminacadao auditiva;

Trabalhar a concentracao.

Materiais utilizados:
e Uma venda (pedago de tecido);
e Objetos variados para produzir som.

Desenvolvimento da atividade:

O aluno e o responsavel deverdo se sentar um de frente



para o outro, devendo o aluno estar vendado, em
seguida o responsavel produzira sons com objetos ou

partes do corpo, caberd ao aprendente descobrir o
objeto gque produz o som.

ATIVIDADE 2: Percepcdo Tatil

Objetivos:

Estimular a atencéo;
Manipular texturas variadas.

Materiais utilizados:
e Uma venda (pedaco de tecido);
Objetos de formas e texturas variadas.

Desenvolvimento da atividade:

O posicionamento serd o mesmo da atividade anterior,
também com o aluno vendado, devendo o aluno manipular os
objetos gque lhes forem entregues e descobrir quais séao.

ATIVIDADE 3: Discriminacdo olfativa

Objetivos:
e Diferenciar aromas variados;
e Proporcionar momentos brincantes.

Materiais utilizados:
e Uma venda (pedago de tecido).

Desenvolvimento da atividade:



O aprendente e o responsavel deverdo se sentar,
estando o aluno vendado, apds isso o responsavel devera
colocar alimentos ou liquidos (pbd de café, frutas,
perfume etc), devendo o aluno relatar gquais o0s aromas
lhes foram oferecidos.

Atividade 4: Percepcdo Palatal

Objetivos:

e Reconhecer sabores wvariados;

e Apreciar atividades simples;

¢ Realizar atividades em parceria.

Materiais utilizados.
e Uma venda (pedaco de tecido);
e Alimentos variados.

Desenvolvimento da atividade:

O aluno e o responsavel deverdo se posicionar para a
realizacdo da atividade, estando o aluno vendado, apds
isso o responsavel colocarda alimentos na boca do aluno,
devendo ele reconhecer o sabor do alimento oferecido.

Obs.: Os participantes podem se revezar na realizacdo das
atividades, tornando-a mais rica e divertida.

Pequenos momentos bem aproveitados se
tornam marcantes durante toda a vida.
Prof. Miro



