
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

  

UME José da Costa da Silva Sobrinho 

ANO: 2020.  

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR(ES): Waldomiro Correa Junior 

PERÍODO DE 31 / 08 /2020 a 11 / 09 /2020 

 

ORIENTAÇÕES  

 

  

1. As atividades que serão executadas têm como objetivo 

promover aprendizados de forma lúdica e interativa, 

devendo o responsável mediar as ações do aprendente, 

zelando pela execução e segurança do aluno. 

 

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro 

 As devolutivas das atividades realizadas deverão ser 

enviadas para o whatsapp (13)981206615 ou organizadas 

através de anotações e fotos para entrega posterior. 

 

 

 

 

           ATIVIDADES DE EDUCAÇÂO FÍSICA:  

             - Vivências Sensoriais -  

 

ATIVIDADE 1: Percepção Auditiva 

  Objetivos: 

 Desenvolver a discriminação auditiva; 

 Trabalhar a concentração. 
 

 

  Materiais utilizados: 

 Uma venda (pedaço de tecido); 

 Objetos variados para produzir som. 
    

    

      

    Desenvolvimento da atividade: 

 O aluno e o responsável deverão se sentar um de frente 



para o outro, devendo o aluno estar vendado, em 

seguida o responsável produzirá sons com objetos ou 

partes do corpo, caberá ao aprendente descobrir o 

objeto que produz o som. 

    
 

   ATIVIDADE 2: Percepção Tátil 

    

   Objetivos: 

 Estimular a atenção; 

 Manipular texturas variadas. 
 

   

  Materiais utilizados: 

 Uma venda (pedaço de tecido); 

 Objetos de formas e texturas variadas. 
 

  Desenvolvimento da atividade: 

 

  O posicionamento será o mesmo da atividade anterior, 

também com o aluno vendado, devendo o aluno manipular os 

objetos que lhes forem entregues e descobrir quais são. 
 

 
  

 ATIVIDADE 3: Discriminação olfativa 

   

  Objetivos: 

 Diferenciar aromas variados; 

 Proporcionar momentos brincantes. 
     

     Materiais utilizados: 

 Uma venda (pedaço de tecido). 

   

   Desenvolvimento da atividade: 

 



  O aprendente e o responsável deverão se sentar, 

estando o aluno vendado, após isso o responsável deverá 

colocar alimentos ou líquidos (pó de café, frutas, 

perfume etc), devendo o aluno relatar quais os aromas 

lhes foram oferecidos.  

 

 

 

 

Atividade 4: Percepção Palatal 

 

Objetivos: 

 Reconhecer sabores variados; 

 Apreciar atividades simples; 

 Realizar atividades em parceria. 
   

  Materiais utilizados. 

 Uma venda (pedaço de tecido); 

 Alimentos variados. 
 

  Desenvolvimento da atividade: 

 

O aluno e o responsável deverão se posicionar para a 

realização da atividade, estando o aluno vendado, após 

isso o responsável colocará alimentos na boca do aluno, 

devendo ele reconhecer o sabor do alimento oferecido. 

  

Obs.: Os participantes podem se revezar na realização das 

atividades, tornando-a mais rica e divertida.  

 

   
                                                                    

          

                   Pequenos momentos bem aproveitados se 

tornam marcantes durante toda a vida. 

                                      Prof. Miro 


