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: PREFEITURA DE SANTOS 1% .

ANO: 1° ao 5° ANO COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica
PROFESSOR: FLAVIO ALVES MARVEJOL e Luiz Junior
PERIODO DE 31 de agosto a 11 de setembro.

ROTEIRO DE ESTUDOS

DATA ATIVIDA ORIENTAC
DE A0

31/08 | 12 EXECUTAR INICIALMENTE A SEQUENCIA DE UM DOS ALONGAMENTOS DA PRIMEIRA AULA.
22 EXECUTAR UMA DAS ATIVIDADES DE AQUECIMENTO PROPOSTO NA AULA DE AQUECIMENTO.
32 LUTA DE MATRIZ INDIGENA- Ikindene ou Huka-huka LUTA Huka-huka ou Ikindene- Luta que faz parte da

cultura indigena que tem como objetivo derrubar o
oponente no chao; mas um simples toque de mao na
perna do adversario acaba com a luta. O vencedor é
que consegue tocar a perna ou derrubar o adversario.
Pratique de acordo com suas possibilidades.

8

Assista ao video para compreender
melhor e conhecer outras
alternativas de praticas.
https://www.youtube.com/watch?v=41DJ5XgKR3M

Durante este periodo de aulas Vvirtuais, realize
atividades fisicas diariamente, usando os espacgos
disponiveis dentro de casa ou no quintal, tomando os
devidos cuidados para evitar acidentes.



https://www.youtube.com/watch?v=41DJ5XgKR3M

LINK: Facebook da UME Gota de leite

Grupos ADM das salas de aula.







