
 
ATIVIDADE 9 - 31/08 a 11/09.                                                                                                                                                                          

Educação Física / Anos Finais 7º Ano A, B, C.            Professor: Flavio S. Adegas.  

Habilidade: (EF07EF06) Analisar as transformações na organização e na prática dos esportes 
em suas diferentes manifestações (profissional e comunitário/lazer).  
 
ATENÇÃO: A atividade vale como avaliação e presença do aluno. 
As atividades poderão ser digitadas (e depois copiadas para o caderno), ou manuscritas no 
caderno e fotografadas. A devolutiva da atividade deverá ser enviada pelo Google sala de aula 
ou para o e-mail do professor: flavioatividaderemota@gmail.com                                                                                                                             
Na atividade deverá constar o nome completo, classe, e o numero da chamada (se souber).             
 
NOME DO ALUNO: 
CLASSE/Nº: 
 
Tema – Esportes de invasão - BASQUETE.                                                                                                      

O ataque nos esportes possui os seguintes princípios:                                                                                            

- Conservação da posse de bola;                                                                                                                     

- Progressão da bola e da equipe em direção ao alvo adversário;                                                                              

- Finalização em direção ao alvo.                                                                                                                           

Para que isso ocorra, os sistemas ofensivos tentam superar os diversos sistemas defensivos 

adversários com o objetivo de pontuar. 

Você já ouviu falar Kobe Bryant? 
Os vídeos que iremos assistir mostram um pouco da sua técnica individual para atacar 
superando os adversários e suas defesas, e também a vida e a morte desse grande jogador da 
NBA e ídolo do basquete mundial. 
 
Kobe Bryant vs Michael Jordan - Jogadas Idênticas 
https://youtu.be/i5Kt0OIpbbE 
 
Kobe Bryant Especial Globo Esporte 12/04/2016 
https://youtu.be/FYXKpSG8Hvg 
 
Mortes de Kobe Bryant, astro da NBA, e sua filha comovem o mundo. 
https://youtu.be/zSEpK7arwQA 
 

RESPONDA.                                                                                                                                               

PRODUÇÂO DE TEXTO:                                                                                                                                                   

Agora é hora de se superar e usar a criatividade.                                                                                            

Através do que você assistiu nos vídeos, escreva um texto (pode ser uma redação, reflexão, 

crítica, relato, rap, ou outro) abordando o tema Basquete.  
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