UME

Atividade para o Bergario Il
Amarelinha com meias

A amarelinha é uma brincadeira antiga e uma das
mais populares do nosso folclore. Acredita-se
que comegou na Gra-Bretanha antiga durante o
inicio do Império Romano. Trazida pelos
portugueses, a amarelinha (ou academia, maré,
sapata, avido e macaca, dependendo da regidao do
Brasil) espalhou por todo pais e ha muitos anos,
passando de geragao em geragao, tem
proporcionado muita diversao e risos das
criangas.

E um jogo com poucos recursos, mas que
adaptaremos para os bebés e criangas bem
pequenas e também, para ser realizada dentro de
casa.

Acoes Pedagogicas: Espalhe meias pelo chao,
desenhando o formato da amarelinha tradicional.
Pega para a crianga pular (do seu jeitinho, como
conseguir) com as pernas abertas, quando tiver
uma meia e pular de pernas fechadas, no meio,
quando tiver duas meias.

O jogo estimula a coordenagao motora ampla, o
equilibrio, a motricidade, a forga, a concentragéo,
a agilidade e promove a consciéncia corporal e
espacial.

Objetivos: Experimentar as possibilidades
corporais nas brincadeiras e interagdes em
ambientes acolhedores e desafiantes e perceber
as possibilidades e os limites de seu corpo nas
brincadeiras e interacdes das anais narticina
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