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ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES 

 

REGINA SILVEIRA - Leia o texto para 

conhecer um pouco da vida e obra da artista 

brasileira Regina Silveira. 

 

Regina nasceu em Porto Alegre, em 1939. 

Sombras de objetos projetadas sobre grandes 

prédios ou que geram imagens malucas e 

distorcidas, marcas de pneus espalhadas nas 

paredes, no chão e 

até no teto das 

salas  de exposição, 

tudo isso faz parte da obra de Regina 

Silveira. Ela trabalha com arquitetura 

dos espaços, invertendo dimensões e 

inventando as luzes e as sombpras dos 

objetos, causando ilusões de ótica. Sua 

arte parece um grande jogo que nos leva 

a um mundo fantástico de imagens. 

 

Como você leu no texto, a Regina faz as suas obras utilizando 

sombras de objetos. 

E agora, vamos fazer a atividade? PROJETE SUA ARTE! 

Para facilitar, se puder, veja o vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=Su9orUSErdw 

 

Se não puder ver o vídeo, siga o passo a passo: 

1. Você vai precisar de: um lápis, uma laterna (pode ser do 

celular), um objeto que tenha um formato interessante 

(pode ser uma caneca, uma xícara, um vaso, etc), um papel, 

lápis de cor preto ou giz de cera preto ou tinta preta. 

2. Pegue a laterna, aponte a luz para o objeto e apague a luz 

do ambiente. 

3. Projetando a sombra do objeto no papel: distorça a imagem 

do objeto escolhido mudando a posição da luz, até 

encontrar uma forma divertida. 

https://www.youtube.com/watch?v=Su9orUSErdw


4. Depois fixe essa luz e com o lápis, desenhe a forma da 

sombra na folha e depois pinte com o lápis de cor preto. 

5. Faça o desenho em seu caderno de desenho ou nessa folha 

mesmo. 

 

 

Boa aula! 


