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UME: Margareth Buchmann

ANO: 2020

COMP. CURRICULAR: ED FISICA
TURMAS: Maternal Il
PROFESSORA: Claire

PERIODO DE: 10 a 14/08
ATIVIDADES:

- Mdusica “Caranguejo nao é peixe”;
-Brincadeira: “ Cobra cega’;

Brinquedo: “i0id”.

MATERIAL: Folhas de papel (jornal, sulfite ou papel de péo);
Barbante;
Elastex (linha elastica).

OBJETIVO:

- Apropriar-se da cultura popular;

- Desenvolver habilidades manuais;
- Desenvolver atencéo, e,

- Expressar-se por meio de brincadeiras cantadas.

HABILIDADES DESENVOLVIDAS:
- Coordenacéo motora fina;

- Concentracao;

- Tempo de reacdo, e,

- Ritmo.

DESENVOLVIMENTO:

1 - Acessando o link abaixo iremos conhecer a brincadeira cantada: “Caranguejo nao é
peixe”.

https://www.youtube.com/watch?v=0hH9IX03b44

Apds conhecer que tal adaptarmos e brincarmos?

CARANGUEJO NAO
E PEIXE


https://www.youtube.com/watch?v=ohH9lX03b44

2 - Agora vamos brincar de Cobra cega?

Vocé ja brincou? Acredito que sim. Algumas pessoas conhecem como cabra cega e pode receber outras
denominacdes dependendo da regido onde estamos.

A brincadeira é bem simples.

- Preparacdo: Uma pessoa ficard em pé com olhos vendados e quem estiver participando ficara afastado.

- Brincando: A brincadeira se inicia com as pessoas fazendo sons com palmas, assovios ou miados, chamando
a atengdo de quem esta vendado, que ira tentar pegar alguém.

- Quando a pessoa vendada (cobra cega) conseguir pegar alguém devera
dizer: “Gato mia!” e, a pessoa, devera miar, para que a cobra cega

descubra quem é.

- Quando alguém for pego passara a ser a cobra cega, recomec¢ando a brincadeira.

- Pode-se fazer quantas rodadas quiser, basta combinar previamente.

Obs: Atencéo ao local! Retire objetos que possam oferecer risco. Deixe 0 ambiente mais livre possivel e faca
um combinado, toda vez que vocé disser estatua, a cobra cega devera ficar imével imediatamente. Dessa
forma se vocé identificar uma situacéo de perigo podera contorna-la.

- Vocé pode criar outras formas de brincar. Experimente!

Neste link, vocé podera visualizar a brincadeira:

https://www.youtube.com/watch?v=uzAilH UT1A

3 - Brinquedo: confecg¢ao de ioid.

Vocé conhece um ioi6?

Entre os jogos tradicionais bastante vivenciados atualmente, mesmo com o surgimento e acesso aos jogos
eletrdnicos, é o loid. Realizar os movimentos basicos de lancar e puxar do jogo envolvem os jogadores e
amantes dos ioi0s.

O significado da palavra ioid, que quer dizer “volte aqui”, representa bem dindmica do jogo, ou seja, lanca-
se o brinquedo para baixo, alto ou para os lados direito e esquerdo, fazendo retornar mao.

O i0id é um jogo tradicional que dificilmente é conhecido de outra forma no pais, diferentemente de outros
jogos dessa natureza que modificam suas nomenclaturas dependendo da regido.

Fonte: <https://www.jogostradicionais.org/ioio> Acesso em 27/07/2020.

- Acesse 0 link abaixo e aprenda o passo a passo da confec¢do de um ioié.
https://www.youtube.com/watch?v=4kbM-4kK8M4

Obs: o elastico pode ser substituido por barbante, basta amarrar bem forte.

Vamos tentar fazer? Caracterize seu ioi6 pintando e depois... Hora da diversao!

Abrago!


https://www.youtube.com/watch?v=uzAilH_UT1A
https://www.jogostradicionais.org/ioio
https://www.youtube.com/watch?v=4kbM-4kK8M4

