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ATIVIDADE 8 (semana de 17 a 21 de agosto) 

Nosso olhar no isolamento social! 

 
No dia a dia vemos tantas coisas acontecendo: mãe lavando 

a louça, irmãos brincando, avó cochilando na poltrona, 

passarinhos nas árvores… nosso olhar, tão acostumado com essas 

cenas, nem percebe mais os vários detalhes, a beleza que há em 

cada situação. 

Nesse período de isolamento social, temos a oportunidade de 

ressignificar as cenas do nosso cotidiano, agora, observando 

detalhes, formas, ângulos. Talvez a mesma imagem, apresente 

uma nova narrativa, desperte novas emoções. 

Nossa atividade dessa semana será treinar nosso olhar e 

registrar. 

 

1) Vamos explorar o ambiente!!!! Observem a casa, as 

pessoas, olhem pela janela. Atente seu olhar aos 

detalhes. 
Percebam belezas que, na correria do dia a dia, não 

valorizamos. Escolher algo que tenha despertado sua 

curiosidade, suas lembranças ou emoções. 

 

2) Agora,vamos registrar as observações e percepções!! O que 
percebeu? O que sentiu? Quais sons detectou? Tem algum 

aroma especial?  
Falamos do olhar, por isso, o registro deve ser em 

imagens!!  

● A forma do registro ficará a critério de vocês. 

Quem tiver com o celular, pode fotografar! 

Quem tiver habilidade e vontade, pode fazer um desenho!  

Quem for muito criativo, pode fazer colagens! 

●  A partir desse registro em imagens, você criará uma 
breve narrativa: 

Pode ser um poema! 

Pode ser uma música! 

Pode ser uma frase de impacto! 

O importante é descrever essa imagem/ foto, explicar suas 

percepções registradas. 

 

3) Momento de compartilhar!!  



Quem registrou em fotografia e tem possibilidade de 

acesso à rede, receberá (no grupo de whatsapp da turma) 

um link para o mural Padlet e as orientações para postar 

a criação (tanto a imagem quanto a descrição). 

Quem registrou em desenho ou colagem, quiser e puder, 

fotografar e postar no Padlet, pelo link ou enviar ao 

professor do Parque, da turma (no privado) uma foto do 

desenho/colagem/frase e, depois, o professor registra no 

Padlet. 

Quem não puder enviar o desenho/colagem/frase por 

dificuldade em acesso à Internet, entregar na escola, com 

nome, número de chamada e turma. 

 

4) Observe as criações de seus colegas! Curta aquelas que 
mais te emocionaram. 
 

ATIVIDADE 9 (semana de 24 a 28 de agosto) 

 

Na pesquisa que realizamos, muitos colocaram o interesse 

em criarmos uma conta no Instagram para que enviássemos 

mensagens de otimismo, positividade e esperança para os amigos 

que se sentem tristes e solitários. 

Nessa semana, começaremos a planejar a utilização dessa 

plataforma, que permitirá uma interação mais direta entre 

todos nós. 

Vamos lá! A proposta é um Instagram com mensagens de 

otimismo, esperança e empatia nesse período tão complexo que 

vivenciamos. 

1) Momento de pesquisa! Sabemos que muitos colegas estão 

tristes, solitários e desanimados. Vamos pesquisar 

conteúdos, ideias, dicas, sites, conteúdos que possamos 

compartilhar em nosso IG e que vai acrescentar e ajudar. 

 

2) Reunindo as informações! Agora, vamos nos reunir (nos 

grupos do whatsapp, ou envie sua pesquisa no privado e/ou 

entregue na escola), vamos debater as informações e 

ideias coletadas. 

 

3) Como produzir conteúdos informativos para o Instagram de 
forma simples e atrativa a respeito do tema?  

● Agora, vamos prototipar, com desenhos ou escritas, 

como seria esse conteúdo. 

● Se tiver acesso à internet, podemos acessar a 

plataforma https://www.canva.com/pt_br/ e verificar 

os vários modelos de design para criação desse 

conteúdo. 

 

4)  Antes de partirmos para a efetivação da rede social, 

faremos a votação de um nome para o Instagram. Mande sua 

sugestão! Depois, faremos uma votação para definirmos. 

 

https://www.canva.com/pt_br/

