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       Atividade 1 

 

Jogos e brincadeiras da região sudeste 

A região sudeste é formada pelos estados com o maior 

número de pessoas do país. Como Minas-Gerais, São Paulo, 

Espirito Santo e rio de Janeiro. 

 A atividade cultural da região sudeste está 

representada pela multiplicidade de festas, comidas 

típica, mitos, lendas e danças, além dos jogos e 

brincadeiras, que combinam as influências de gaúchos, 

baianos, povos indígenas, africanos, europeus e asiáticos 

e de tantos outros que colaboraram para essa diversidade 

étnica. 

 

1- Quais estados compõem a região sudeste? 

2- Os jogos e brincadeiras da região sudeste sofreu 

influência dos povos? 

 

Atividade 2 

 

 Com a influência dos povos que imigraram para o país nos 

séculos XIX e XX como os japoneses e italianos, a coletânea de 



brinquedos e brincadeiras populares em especial no estado de 

São Paulo, ganhou áreas multiculturais. (Biblioteca Virtual)  

• Amarelinha, brincadeira muito antiga e conhecida pelo 

mundo, com nomes variados: 

- Em Moçambique chama-se avião ou neca. 

- Em Portugal é conhecida como jogo da macaca. 

- Na Espanha é chamada de cuadrillo.   

- No Chile chama-se luche. 

 É da França que trouxemos o nome amarelinha, pois ali o 

jogo é chamado de “marelle”. “O termo em francês associou-se à 

cor amarela e deu origem ao nome Brasileiro. 

1- Você já brincou de amarelinha? 

2- Qual é a influência do jogo amarelinha no Brasil?  

3- Como o jogo da amarelinha é chamado em outros Países? 

 

Atividade 3  

 

Algumas brincadeiras desenvolvidas na região Sudeste. 

- Adoleta - a brincadeira veio junto com os imigrantes 

franceses. 

- Jogo de bola de gude, chegou ao Brasil por meio dos 

Portugueses. O nome Gude é uma referência as pedras redondas e 

lisas encontradas nos leitos dos rios, está brincadeira é 

muito antiga e no começo era jogada com sementes de frutas e 

pedras de formato arredondado. 

 

- Pedra, Papel e Tesoura- a brincadeira tem origem Chinesa com 

o nome de “Jon-Ken-po”. No Brasil, o jogo foi importado com os 

imigrantes japoneses e virou “joquempô”. 

 

1-Você conhece alguma brincadeira citada neste capitulo, qual? 

2-Por que o jogo de bola de gude ganhou esse nome? 



Atividade 4 

 

 O jogo da queimada é um jogo de pique (corridas e 

perseguições) em que os participantes devem usar uma bola para 

atingir os companheiros, a origem do jogo não é tão bem 

definida. Alguns dizem que ele teria se originado na China, 

outros dizem que sua origem ocorreu no Egito. 

 Nos EUA ela é praticada como esporte, onde são realizadas 

competições oficiais. 

 Já no Brasil, a queimada é uma pratica difundida nas 

escolas e nas ruas, como forma de recreação. 

 

1-Qual país que o jogo de queimada é praticado como esporte? 

2-Qual a modificação que você faria no jogo de queimada para 

que ela fique mais dinâmica?  

 

   

   

  


