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Atividade Proposta: Macarrão divertido 
 
 
Objetivos: 
 

 Desenvolver a concentração na criança; 

 Desenvolver o equilíbrio; 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Estimular a curiosidade; 

 Estimular a iniciativa. 

 

Materiais necessários: 

 

Para essa atividade serão utilizados materiais bem simples: 

 

 Macarrão cru “tipo penne ou parafuso”; 

 Dois potes; 

 Um pegador; 

 Uma colher de tamanho mediano. 

 

Passo a passo: 

 

 Essa atividade poderá ser realizada de três maneiras:  

 Estimule que a criança com o pegador em uma das mãos transfira uma pequena 

quantidade do macarrão cru de um pote cheio ao outro vazio. Caso ela tenha alguma 

dificuldade, tente com a colher ou com as mãozinhas. 

 O interessante é que a criança realize a brincadeira com alegria e satisfação 

alcançando assim os objetivos propostos com sucesso. 

  

 


