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TEXTO INFORMATIVO 

 

Acredito que todo adulto, um dia provavelmente, brincou com massinha 

quando era criança, não é mesmo?  E as crianças de hoje em dia, mesmo com 

todos os aparelhos tecnológicos, continuam amando brincar com massinha. 

As massinhas são produtos fáceis de manipular e bem macios, chega 

até a ser uma atividade terapêutica manipulá-las. E elas dão vida a vários 

animais, flores, estrelas e formas que podem ser criadas com elas. 

A massinha de modelar é um recurso simples e importante a ser 

oferecido e explorado na fase inicial da alfabetização das crianças, sendo que 

quando bem mediado desenvolve o tato e interesse em experimentar novas 

texturas. 

Provoca um grande desenvolvimento cognitivo na criança, exercitando 

a motricidade refinada.  É um dos pré-requisitos básicos para uma 

alfabetização mais efetiva no futuro. 

As massinhas de modelar são indicadas a partir de 1 ano e meio 

aproximadamente, com supervisão de um adulto, no caso de massinhas 

industrializadas. 

Caso seja massinha caseira poderá ser utilizada a partir de um ano de 

idade, porém sempre sob supervisão constante. 

 

 

  Objetivos da atividade: 

1. Desperta a expressão artística, a criatividade e a imaginação.  

2. Estimula a coordenação motora e a psicomotricidade fina de mãos e 

dedos. 

3. Diverte e entretém a criança 

4. Promove a concentração 

5. Aumenta suas sensações tácteis e facilita o seu conhecimento de 

diferentes objetos e texturas. 

 

Materiais para atividade: 

Massinha pronta ou você pode preparar a massinha (Receita e modo de fazer 

no fim da página). 

• Jornal ou plástico para cobrir o local da brincadeira 

• Diferentes objetos como: colar de pedras, lego, plástico bolha, esponja, 

frutinhas de brinquedo, copo plástico, tampas diversas, lixa, colheres, 

palito de sorvete, panelinhas, carrinhos entre outros. 

 

https://www.artecompapel.com/wp/atividades-de-artes-para-educacao-infantil/
https://cliapsicologia.com.br/brinquedos-indicados-para-cada-idade/
https://www.artecompapel.com/wp/molde-de-estrela/


Passo a passo da atividade: 

• Escolha um lugar adequado e forre com jornal ou plástico. 

• Pegue sua massinha deixando-a achatada 

• Disponibilize os materiais diversos citados acima 

• Incentive a criança a apertar o objeto escolhido sobre a massinha 

exposta e passar a mão sentindo a textura de cada objeto, primeiro 

individualmente e depois, carimbado na massinha. 

 

Dicas: 

• Faça perguntas para ajudar a conectar seu entendimento usando 

vocabulário para fornecer-lhes palavras e repetir o nome do objeto  que 

estão passando, por exemplo. " Essa é a bolinha do colar, fala: 

BOLINHA" -  "Vamos agora carimbar a massinha com a tampa do 

copo?" "Vamos passar o plástico para ver o que acontece?" etc. 

Isso ajudará no desenvolvimento da linguagem. 

• Ouça e incentive seu filho falar enquanto ele passa por suas 

experiências. Isso o ajudará a desenvolver a atividade (ou atividades 

futuras) de acordo com seus níveis e interesses. 

• Esta atividade pode ser repetida várias vezes com um resultado final 

diferente a cada vez. 

• Misture e mude alguns dos materiais que você fornece a cada vez para 

inspirar novas ideias. 

• Se apertar forte, você terá o formato do objeto somente e se apertar com 

delicadeza o formato ficará estampado na massinha. 

 

FAÇA VOCÊ MESMO SUA MASSINHA 

1 xícara de sal, 4 xícaras de farinha de trigo, 1 

xícara e meia de água, 3 colheres de sopa de 

óleo. Se quiser tingir, use corante comestível, 

mas para esta atividade, não é necessário 

colorir. 

Modo de fazer: 

Misture primeiro os ingredientes secos, após 

adicione o óleo e um pouco de água, com as 

mãos continue misturando e acrescentando a 

água aos poucos até obter uma massa 

homogênea. Se for usar o corante, acrescente 

neste momento. 

 

Sugestão: Enquanto a criança estiver pintando coloque a música “Mundo Bita  - 

Massinha nesse link aqui. https://www.youtube.com/watch?v=JTJfJ0jWQGo 

aqui

