
 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

3º ANO A e B – PROFESSORES: ROSELY E SHIRLEY 

ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: SANDRA     -     INGLÊS: MONIQUE 

CAPOEIRA: NATHÁLIA     -     COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA     - 

ESPORTE EDUCATIVO: GABI     -     LABORATÓRIO DE SABERES: ELIANE     - 

LIBRAS: BIANCA     -     MÚSICA: ELENI     -     TEATRO: JULIANA 

 

17/08/2020 – SEGUNDA FEIRA 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: Vamos ler a parlenda “Hoje é domingo”, substituindo os desenhos por 

palavras. 

CABEÇALHO e CALENDÁRIO 

LÍNGUA PORTUGUESA:  

Depois de ler a parlenda “Hoje é domingo”, escreva o texto, substituindo as imagens por palavras em 

seu caderno. 

Observe as cenas e forme frases usando o sinal de pontuação indicado.  

MATEMÁTICA: 

BRINCANDO COM CARTAS: GRÁFICO E RETA NUMÉRICA  

SIMETRIA 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA:  

GENTE  

SEMELHANÇAS – DIFERENÇAS / RESPEITO PELO OUTRO.  

ATIVIDADE EM FOLHA: LEIA O TEXTO E RESPONDAS ÀS QUESTÕES.  

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.  

14H – Oficina de Laboratório de Saberes: Confecção do Jogo da Subtração. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=KBVTv-5OjGE&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=8.   

15H - Oficina de Teatro: A atividade será disponibilizada no grupo da classe.  

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.  

 

18/08/2020 – TERÇA-FEIRA 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Brincadeira da Cultura Popular: Anão e Gigante.  

https://www.youtube.com/watch?v=KBVTv-5OjGE&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=8


Brincadeira similar ao morto e vivo, com movimentos combinados de flexão e extensão corporal, 

obedecendo as ordens da canção. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=4N9nJWm5KNo&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=21  

LEITURA DE FRUIÇÃO: “Trava-língua: TATU e parlenda 

CABEÇALHO e CALENDÁRIO. 

LÍNGUA PORTUGUESA:  

Que estão fazendo? 

MATEMÁTICA:  

DESAFIO  

RESPONDA ÀS PERGUNTAS E VENÇA O DESAFIO!  

SIMETRIA 

CIÊNCIAS:  

AR: OBSERVE AS CENAS E RESPONDA ÀS QUESTÕES. 

10H – INGLÊS: Parts of the House – Partes da casa. 

Living room – sala 

Bedroom – quarto. 

Dining room – sala de jantar. 

Kitchen – cozinha 

Bathroom – banheiro. 

Garage – garagem. 

Copiar o vocabulário, traduzir e desenhar uma house e identificar os cômodos em inglês. 

Email para devolutiva da atividade: papasobrinhosantos@gmail.com 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14H – Oficina de Música: Músicas folclóricas. Vídeo explicativo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=9B8YfXQDoHQ&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=4.   

15H – Oficina de Libras: Praticando o alfabeto e números. Atividade: Gravar um vídeo EM LIBRAS 

contando quantas pessoas moram na sua casa, qual o nome deles e o que ele/ela é seu? 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

19/08/2020 – QUARTA-FEIRA 

8H – ARTE: : PROJETO ARTE NA CAPA 2021. 

30 anos do Estatuto da Criança e do Adolescente. ECA. 

https://www.youtube.com/watch?v=4N9nJWm5KNo&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=9B8YfXQDoHQ&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=4


DIREITO À VIDA E SAÚDE. 

Os direitos da criança começam antes do nascimento. Pela lei, as mamães devem ter um bom 

atendimento médico e psicológico na REDE PÚBLICA DE SAÚDE desde o início da gravidez até 

depois do parto. Depois que saem da barriga, os bebês devem ficar bem juntinhos das mamães, no 

mesmo quarto do hospital. 

Os recém-nascidos têm de ser identificados e examinados para que as mamães tenham certeza de que 

está tudo bem com os seus filhos. 

A amamentação também é garantida pelo ECA. O governo, as empresas e os chefes devem oferecer 

todas as condições (informações, horário especial, local silencioso, entre outras) para que o neném 

possa mamar tranquilo. 

ATIVIDADE PROPOSTA: 

1- Após ler com atenção você vai elaborar e criar um desenho sobre o texto. 

2- Desenhar e depois colorir com muito capricho. 

3- Pode usar lápis de cor, giz de cera ou canetinha. 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “As últimas anedotinhas do bichinho da maçã”, autor Ziraldo. 

CABEÇALHO e CALENDÁRIO 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

Após a leitura, colocar as pontuações adequadas no texto “As anedotinhas do bichinho da maçã”. 

Copiar com letra cursiva o texto “CONSELHO FOLCLÓRICO”. 

MATEMÁTICA: 

MOSAICO DA DIVISÃO 

FAÇA AS DIVISÕES, COLOQUE O RESULTADO E A SEGUIR PINTE DE AZUL OS RESULTADOS 

PARES E  LARANJA OS RESULTADOS ÍMPARES. 

DIVISÃO (ATIVIDADE EM FOLHA). 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14H – Oficina de Capoeira: Jogando com a cadeira (movimentação livre). Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=fqrgkEXxoIM&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=14.  

15H - Oficina de Teatro: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

20/08/2020 – QUINTA-FEIRA 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Brincadeira da Cultura Popular: Estátua. 

https://www.youtube.com/watch?v=fqrgkEXxoIM&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=14


Brincadeira com deslocamento livre (ritmada ou não), com estagnação corporal, obedecendo à voz de 

comando. Vídeo disponível em  

https://www.youtube.com/watch?v=O-Ry8fuM3sM&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=20.  

LEITURA DE FRUIÇÃO: “Trava Línguas” - ‘Um tigre, dois tigres, três tigres...” (Leitura em voz alta de 

forma rápida). 

CABEÇALHO e CALENDÁRIO 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

Loteria Folclórica: Para descobrir se acertou as respostas das adivinhas, escreva a letra inicial de 

cada desenho abaixo. 

MATEMÁTICA: 

MULTIPLICAÇÃO POR 5 (ATIVIDADE EM FOLHA)  

SIMETRIA 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA: 

PROFISSÕES. 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14H – Oficina de Cozinha Experimental: Vamos aprender a preparar uma deliciosa torta de legumes. 

15H – Oficina de Esporte Educativo: Corrida da colher. Para essa brincadeira a criança deverá 

caminhar segurando uma colher com um ovo (pode ser cozido para fazer menos sujeira) ou algo 

semelhante, como uma bolinha de pingue-pongue ou até mesmo de meia, como no vídeo. Determine o 

ponto de partida e de chegada, quem deixar “o ovo” cair, tem que voltar e começar novamente. A 

criança pode levar a colher na mão ou na boca, vai depender do grau de dificuldade encontrado por 

cada uma. 

Escravos de Jó. É um jogo infantil de cantiga de roda que exige, principalmente, as habilidades de 

agilidade e concentração. Formada a roda, as crianças (ou jogadores) permanecem paradas, podendo 

inclusive ficar sentadas, com um objeto igual para todos (pedrinhas, copo, caneca, etc), na mão direita. 

Ao ritmo da música, marcando os tempos fortes, iniciam a brincadeira de passar o objeto que têm na 

mão direita para o vizinho da direita, e receber com a mesma mão o objeto do vizinho da esquerda. 

Quando a letra diz "tira" o objeto deve ser levantado, quando diz "põe" volta para o chão e "zigue, 

zigue, zá ", vai da direita para a esquerda e passado para o lado direto, só é passado para a pessoa da 

direita na última palavra. 

Escravos de Jó 

Jogavam caxangá 

Tira, põe 

https://www.youtube.com/watch?v=O-Ry8fuM3sM&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=20


Deixa ficar 

Guerreiros com guerreiros 

Fazem zigue-zigue-zá 

Guerreiros com guerreiros 

Fazem zigue-zigue-zá 

Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=2wvIfqjHgqg&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=18. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

21/08/2020 – SEXTA-FEIRA 

8H – LEITURA DE FRUIÇÃO:  “Os dez sacizinhos”, de T. Belinky 

CABEÇALHO e CALENDÁRIO 

LINGUA PORTUGUESA:  

Leitura do Texto: “FOLCLORE - Temas Transversais”. 

Observe a cena e escreva o que está acontecendo e quem participa da cena. 

DIA 22 DE AGOSTO  -  DIA DO FOLCLORE DO BRASIL 

VAMOS FAZER O GORRINHO DO SACI? 

MATEMÁTICA:  

DITADO COLORIDO: VOCÊ IRÁ COLORIR OS NÚMEROS QUE A PROFESSORA DITAR. 

CIÊNCIAS: 

CORONAVIRUS – COVID-19 (RESPONDA ÀS QUESTÕES) 

14H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo da Subtração. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=D2P68DaBMNY&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=7.  

O aluno terá que convidar um ou mais participantes para jogar. Terão que tirar par ou ímpar para 

saber quem começará. O vencedor na sua vez, irá jogar a tampinha de garrafa pet ou uma bolinha de 

papel, visualizará a cor da coluna e a pontuação das fichas onde a tampinha caiu, e fará a subtração 

anotando o resultado em uma folha.  

Cada jogador terá direito a cinco rodadas, após as cinco rodadas, cada jogador fará a soma. Vence 

quem conseguir a maior pontuação. 

Por meio deste jogo o aluno desenvolve de forma prazerosa, noções de subtração e melhora a atenção. 

15H – Oficina de Capoeira: Movimentos: queixada, armada e martelo (parafuso). Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=A2HIATiMTR0&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=10.  

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar 

https://www.youtube.com/watch?v=2wvIfqjHgqg&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=D2P68DaBMNY&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=A2HIATiMTR0&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=10


 

24/08/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: : “Quem ri por último, ri melhor...” 

CABEÇALHO e CALENDÁRIO 

PROVÉRBIOS E DITOS POPULARES SÃO EXPRESSÕES DITAS NO DIA A DIA, SÃO DE ORIGEM 

DAS EXPERIÊNCIAS HUMANAS, CARREGAM UM CONHECIMENTO, POR ISSO TRANSMITEM 

SABEDORIA DE QUEM FALA E LIÇÃO PARA QUEM OUVE. 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

REESCREVA OS PROVÉRBIOS, SUBSTITUINDO AS IMAGENS POR PALAVRAS EM SEU 

CADERNO. 

MATEMÁTICA: 

A TURMA DA MÔNICA EM ”MEU BOLSO FELIZ”: LEIA A HISTÓRIA EM QUADRINHOS E  

RESPONDA EM SEU CADERNO: 

1- VOCÊ RECEBE MESADA?  

2- VOCÊ TEM COFRINHO? 

DIVISÃO: RESOLVA AS DIVISÕES  

HISTÓRIA/GEOGRAFIA: 

PROFISSÕES: CAÇA-PALAVRAS 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.  

14H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo on-line com sílabas complexas – Disponível em 

https://youtu.be/ofTW4tBDHPY. 

O aluno irá acessar o link que será disponibilizado no grupo da classe. 

Este jogo desperta atenção do aluno, melhora a leitura e a escrita de forma divertida e prazerosa. 

15H - Oficina de Teatro: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.  

 

25/08/2020 – TERÇA-FEIRA 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Brincadeira da Cultura Popular: Passa anel. 

Atividade de percepção visual, atenção, transporte e ocultação de objeto (anel) de forma coletiva, 

tendo um membro da brincadeira como adivinho. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=Tm090_PREzQ&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=19.  

LEITURA DE FRUIÇÃO: “O elefante e a formiguinha”. 

CABEÇALHO e CALENDÁRIO. 

https://youtu.be/ofTW4tBDHPY
https://www.youtube.com/watch?v=Tm090_PREzQ&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=19


LÍNGUA PORTUGUESA:  

Cópia do poema “VERBOS” 

MATEMÁTICA: 

EMAI – P. 74  

DIVISÃO: COPIE AS DIVISÕES EM SEU CADERNO E EFETUE.  

HISTÓRIA/GEOGRAFIA: 

DIA DO SOLDADO: 25 DE AGOSTO  

LEIA O TEXTO E COMPLETE AS LACUNAS 

VAMOS FAZER O CHAPÉU DO SOLDADO? 

10H – INGLÊS: Parts of the House – Partes da casa.  

Vocabulary. 

Living room – sofa, TV. 

Dining room – table (mesa), chair (cadeiras). 

Kitchen – stove (fogão), fridge (geladeira). 

Bedroom – bed (cama), wardrobe (guarda roupa) 

Bathroom – sink (pia), toilet (vaso sanitário), shower (chuveiro). 

Copiar o vocabulário, traduzir e desenhar os objetos em inglês. 

Email para devolutiva da atividade: papasobrinhosantos@gmail.com 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14H – Oficina de Música: Brincadeiras folclóricas. Vídeo explicativo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=BjLt6beYJfs&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=5.  

15H – Oficina de Libras: Cumprimentos. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

26/08/2020 – QUARTA-FEIRA 

8H – ARTE: PROJETO ARTE NA CAPA 2021. 

Hoje você vai passar o desenho a limpo em uma folha de sulfite A4, com nome, série e escola. 

LEITURA DE FRUIÇÃO: GÊNERO TEXTUAL: FÁBULA “O CORVO E A RAPOSA” - AUTOR: LA 

FONTAINE 

CABEÇALHO e CALENDÁRIO 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

https://www.youtube.com/watch?v=BjLt6beYJfs&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=5


Observe as imagens. Em seguida, ordene-as de 1 a 6 e escreva o que você vê nas imagens e no texto 

que você leu (acima). 

ATIVIDADES: 

1. Identificar na fábula cinco substantivos comuns. 

2. Circular as palavras que rimam. 

Atividades: a) Aprendendo gramática: ADJETIVOS. Faça os exercícios solicitados. 

b) Complete com adjetivos a cruzadinha. 

MATEMÁTICA: 

ATIVIDADE: FAÇA NUMERAIS DE 0 A 300. 

A SEGUIR PINTE DE AZUL OS NÚMEROS PARES E VERMELHO OS NÚMEROS ÍMPARES. 

EMAI – P. 76 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14H – Oficina de Capoeira: Movimentos: martelo e bênção. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=lYDvQ7H4DmE&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=11.  

15H - Oficina de Teatro: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

27/08/2020 – QUINTA-FEIRA 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Brincadeira da Cultura Popular: Escravos de Jó. 

Brincadeira cantada, ritmada, tendo os movimentos ditados pela canção, feitos de forma coordenada e 

coletiva. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=2wvIfqjHgqg&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=18. 

LEITURA DE FRUIÇÃO: HISTÓRIA EM QUADRINHOS: COMEÇA ASSIM: “Ô Mônica! Espela um 

pouco!...” 

CABEÇALHO e CALENDÁRIO 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

Identifique nas duas falas do personagem Cebolinha, as letras que ele troca e escreva as palavras 

corretamente. 

Leia as frases que estão nos quadros e escreva nas casinhas. Cortar e colar também. Depois releia 

todAs as descrições das casas novamente. 

MATEMÁTICA: 

BALÃO DA MULTIPLICAÇÃO: FAÇA AS MULTIPLICAÇÕES E A SEGUIR PINTE DE ACORDO COM 

A LEGENDA. 

https://www.youtube.com/watch?v=lYDvQ7H4DmE&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=2wvIfqjHgqg&list=UUQGVoeF_eC0e6QoFwf9ieug&index=18


SIMETRIA 

EMAI – P. 77 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14H – Oficina de Cozinha Experimental: Atividade 

1- Qual é a importância de higienizar os alimentos? 

Teoria: vídeo explicativo (Prestem bastante atenção no vídeo e pratiquem nas suas casas!) 

2- Texto: Na cozinha: com as verduras, legumes e vegetais. 

• Leitura e interpretação de texto. 

3- Responda as questões: 

1. Qual a diferença entre verduras, legumes e hortaliças?  

2. O que são vegetais? 

15H – Oficina de Esporte Educativo: A atividade folclórica  das cinco-marias, pipoquinha ou belisco, é 

um jogo que faz parte da cultura popular brasileira e também conhecido como "brincadeira dos cinco 

saquinhos", ou "das cinco pedrinhas", que devem ter tamanhos aproximados.  

Corrida do saco ou toalhas. Essa brincadeira pode ser feita com o objetivo de cruzar a linha de 

chegada primeiro ou você pode organizar dois ou três cones (ou qualquer outro objeto que sirva de 

marcação) para que eles deem a volta e ao voltar fazendo uma corrida por voltas ou usar os objetos 

como obstáculos. Ganha quando cruzar a linha de chegada. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

28/08/2020 – SEXTA-FEIRA 

8H – SESSÃO SIMULTÂNEA DE LEITURA 

CABEÇALHO e CALENDÁRIO 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

Relacione a 2ª coluna com a 1ª encontrando os antônimos das palavras. 

Dobre a folha ao meio e forme um rosto. A seguir desenhe uma menina, ou menino, ou índio, ou palhaço. 

Abra a folha e coloque o título: ADJETIVOS. A seguir, escreva na folha todos os adjetivos que o 

“rosto” desenhado por você irá receber. 

MATEMÁTICA: 

ATIVIDADE: STOP DA MATEMÁTICA 

SIMETRIA 

14h: Proposta diversificada: Neste dia, as oficinas desenvolvidas serão o resultado de uma pesquisa 

entre os alunos. Acompanhe no grupo da classe. 



 

16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

OBSERVAÇÕES: As orientações para a realização das atividades serão disponibilizadas no grupo de 

whatsapp da classe. 

As atividades propostas no período da tarde acontecem no horário invertido, para o 3º ano B. 

Solicitamos que a devolutiva das atividades seja feita para o e-mail papasobrinhosantos@gmail.com ou 

pelo perfil do Facebook, no grupo da classe. 


