
PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA  

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO. 

SEMANAS 10 E 11 

 

DIA: 10/08/2020 

 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: ESPAÇO URBANO – O TRABALHO NA CIDADE. 

 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTE CAPÍTULO IREMOS 

ESTUDAR AS PERMANÊNCIAS E MUDANÇAS EM RELAÇÃO AO TRABALHO. 

 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE HISTÓRIA PÁGS. 28, 29, 30 E 31. 

LEIA O TEXTO E RESPONDA A PERGUNTA DA PÁGINA 28 (RETÂNGULO 

VERDE), AS QUESTÕES A E B DA PÁGINA 29 E TODAS AS QUESTÕES 

DAS PÁGINAS 30 E 31. 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO. 

ANOTE A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO. ESCREVA TODAS AS 

PERGUNTAS E RESPOSTAS. 

 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA POR EMAIL:  

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES profa.mdelourdes@gmail.com  

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com  

 

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA PELO WhatsApp. 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

PROFESSOR(ES): Maria Eliza 

SEMANAS 10 E 11     2º TRIMESTRE 

DIA: 10/08/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: AMPLIANDO O REPERTÓRIO CULTURAL – 

CAPOEIRA, BERIMBAU E MATÉRIAS-PRIMAS NATURAIS 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Ler págs 28 E 29 do livro 

Ápis 3ºano 

ATIVIDADE 10: 

Desenhe um berimbau e pinte 

Veja as peças de barro da página 29 e desenhe aquela que mais 

gostou 

ONDE FAZER: No caderno  

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM  

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM 

 elizaarte2@gmail.com 

 mariaeliza@educa.santos.sp.gov.br 

GUARDAR A ATIVIDADE PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE  

SUGESTÃO: https://youtu.be/FOgG0nAn4Ww 

Musicalidade: Toques de Berimbau e Cantigas de Capoeira 

Google imagens berimbau 

 

 

mailto:elizaarte2@gmail.com
mailto:mariaeliza@educa.santos.sp.gov.br
https://youtu.be/FOgG0nAn4Ww


PREFEITURA DE SANTOS- 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO SEMANAS 10 E 11 

DIA: 11/08/2020 – TERÇA FEIRA 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Tabela de Pitágoras (adição). Padrão 

de sequência numérica crescente e decrescente. Situação 

envolvendo calendário, compras e vendas. Dobro. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Livro do Emai& Ler e 

Escrever. 

Pág. 47 – atividade 8.4-1. Complete o quadro fazendo cálculo 

mental das adições, depois faça o registro das suas 

observações. 

Pág. 48 – atividades 8.5– 1. Complete os números dos dois 

últimos cartões, (contando do 22 até 25, você obtém 3), esse 

é o número padrão que está entre eles. Sendo assim, conte 31 

+ 3 e coloque no primeiro cartão vazio, depois repita o 

procedimento e faça o próximo. 

Pág.48 – Atividade 8.5 – 2(A, B, C, D, E,) complete os 

números assim como no exercício anterior, observe que temos 

ordem crescente e decrescente. 

Pág. 49 – atividades 9.1- 1, 2 (A, B, C, D) Observe a 

organização de vendas citadas no calendário no último 

trimestre de 2019. 

Siga as informações relacionadas com as cores que estão no 

calendário e responda as questões abaixo. 

Pág. 60 – atividade 11.1- Nessa atividade vamos calcular o 

“dobro” (a soma de parcelas iguais) Exemplo: 2+2+2 = 6, é o 

mesmo que 3 x 2 = 6 ou 2 x 3 = 6. Acesse o link sugerido 

abaixo, nele você terá mais explicações. 

Atividade 11.2. Vamos calcular a “metade”, pense em 

distribuir de modo igual cada número da tabela.  É muito 

importante que você use seu material de apoio. 

 Acesse o link sugerido abaixo, nele você terá mais 

explicações. 



 

OBS: O aluno precisa da supervisão de um adulto quando 

estiver interagindo com os colegas de estudos.  

 

ATIVIDADE: As atividades devem ser respondidas no livro do 

EMAI & LER E ESCREVER, Ensino Fundamental – vol. 1. 

Pág.47 atividade 8.4 – 1 

Pág.48 atividade 8.5 - 1. 2 (A, B, C, D, E) 

PAG.49 atividade 9.1 – 1. 2(A, B, C, D)  

PÁG.60 atividade 11.1 – 1.2. 

 

ONDE FAZER: Use o caderno para fazer o registro do seu nome 

completo, a data, as páginas, números e letras das 

atividades. Aproveite para fazer rascunhos, desenhos 

estratégicos que possibilitem melhorar seu raciocínio. O 

livro é consumível, você usa os espaços destinados para 

responder as questões.  

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA: Por EMAIL: 

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES. profa.mdelourdes@gmail.com  

3ªC PROFª MARIA APARECIDA. Profcida2020@hotmail.com   

3ºB PROFª ZILMA MARIA – PELO WhatsApp 

SUGESTÃO: 

https://youtu.be/a1_OFOABwsA  

 

https://youtu.be/ReL5qnY_dls  

 

https://youtu.be/dMDwwz9TaP0  

 

 

 

 

 

 

  

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:Profcida2020@hotmail.com
https://youtu.be/a1_OFOABwsA
https://youtu.be/ReL5qnY_dls
https://youtu.be/dMDwwz9TaP0


 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO:3º A, 3º B, 3º C 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS 

PROFESSOR: ADRIANA 

SEMANAS:10 E 11 

DIA:  12/08 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: School objects. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

 

 

 

 

 

backpack/schoolbag(mochila) 

 

 

 

 

 

 

 

pencil(lápis)        pen(caneta)    book(livro) 

 

 

 

 

 

 

notebook(caderno)    ruler(régua)      glue(cola) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

eraser/rubber(borracha)     crayons(giz de cera) 

 

 

 

 

 

 

 

scissors(tesoura)           blackboard(lousa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pencil sharpener(apontador de lápis) 

 

 

 

 

 

 

 

pencil case(estojo de lápis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

chair (cadeira)             desk(carteira)   

 

Assista ao vídeo a música"school supplies song- 

Educational song for kids/suni.B kids songs". 

Disponível em: https://youtu.be/hjFaqDNUVFo  

 

 e depois cante a música  

https://youtu.be/hjFaqDNUVFo


 

ATIVIDADE:  Não (somente ouvir e cantar a música) 

 

ONDE FAZER:  

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Não  

 

SUGESTÃO: Para suporte atividades on-line disponível  

em: https://agendaWeb.org/vocabulary/school_objects-

exercises.html  

 

 

 

 

https://agendaweb.org/vocabulary/school_objects-exercises.html
https://agendaweb.org/vocabulary/school_objects-exercises.html


PREFEITURA DE SANTOS  
Secretaria de Educação 

 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: LOURDES ORTIZ 

 

ANO: 3ºA 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FISICA 

 

PROFESSOR: CARLOS ALBERTO RODRIGUES 

 

PERÍODO DE 10/08/2020 a 21/08/2020 

 

Semanas 10 e 11 

 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Lazer e Esporte dentro de casa 

  
EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Brincaremos com 

duas atividades de forma bem alegre e divertida. 

 

ATIVIDADES: 1- Um saco plástico de lixo cheio de ar será 

jogado para o alto enquanto pego uma bola de meia e coloco 

dentro da cesta. Farei isto com todas as meias até acabarem. 

2- Jogaremos vôlei com o saco de lixo dentro de casa 

conforme o vídeo. 

 

Materiais para as atividades: Saco Plástico de lixo, meias, 

uma cesta, cadeiras e lençol. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não.  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

Somente foto da atividade feita.  

 

SUGESTÃO:  

E-mail do professor: 

carlos13393753894@educa.santos.sp.gov.br  

 

Vídeo:  https://www.youtube.com/watch?v=gAmc8eKv3a0  

 
 

mailto:carlos13393753894@educa.santos.sp.gov.br
https://www.youtube.com/watch?v=gAmc8eKv3a0


ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: Lourdes Ortiz

Ano: 3º(BC)

Componente Curricular: Ed. Física

Professora: Regina Célia

SEMANAS 10 E 11

Dia: 12/08/2020

Assunto a ser estudado: Brincadeira do saquinho

Atividade: A brincadeira promove a agilidade e a melhoria
na coordenação motora

Onde fazer: Fazer em um ambiente doméstico

Atividade para nota: Sim

Deverá ser enviada ao professor: Sim pelo e-mail

prof.reginacelia62@gmail.com 

Mande "fotos" realizando a atividade

Sugestão: Assista no YouTube

https://youtu.be/gkSGPNbxpYE  

 Prazo máximo para envio dessa atividade 20/08/2020

Não esqueça de quando enviar, identificar com seu nome,

número e ano

Beijos e logo, logo estaremos juntos !!!!!

https://youtu.be/gkSGPNbxpYE
mailto:prof.reginacelia62@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO DE Semana 10 e 11. 

DIA: QUINTA-FEIRA 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Leitura de um poema sonoro e 

interpretação do texto. 

Explicação de versos e estrofes.   

Os vários sons com a letra V. 

                                       

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Atenção Livro Buriti 

Mais Português. 

Página 62: leitura prestando atenção na pontuação. 

Páginas 63: exercício 1, 2 e 3. 

Página 64 e 65: exercícios 4, 5, 6, 7,8 e 9.   

  

ATIVIDADE: Livro Buriti Mais Português. 

Página 62: leitura do texto. 

Páginas 63: exercício 1, 2 e 3 (No exercício nº1, você pode 

conversar com um familiar). 

Páginas 64 e 65: exercícios 4, 5, 6, 7,8 e 9. 

Os exercícios deverão ser feitos no livro e as perguntas 

respondidas no caderno. 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO ANOTAR A DATA, DIA, MÊS E AS PÁGINAS 

DO LIVRO BURITI MAIS PORTUGUÊS. RESPONDER OS EXERCÍCIOS. 

  

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR E-MAIL. 

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES profa.mdelourdes@gmail.com  

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com  

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA, PELO WhatsApp. 

 

SUGESTÃO: FAÇA LEITURA DIARIAMENTE, PODE SER DE LIVROS, 

REVISTAS, TEXTO E NOTÍCIAS. 

SITE  

WWW.EULEIOPARAUMACRIANCA.COM.BR 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA  

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO. 

SEMANAS 10 E 11 

DIA: 14/08/2020 

 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: IDENTIFICAÇÃO DE IMAGENS EM 

DIFERENTES TIPOS DE REPRESENTAÇÃO CARTOGRÁFICA. 

 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS 

IDENTIFICAR ALGUNS ELEMENTOS QUE APARECEM TANTO EM UMA FOTO 

(VISTA AÉREA) COMO EM UMA PLANTA (MAPA). 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE GEOGRAFIA, PÁGS. 64 E 65. LER O TEXTO, 

OBSERVAR ATENTAMENTE ÀS ILUSTRAÇÕES, RESPONDER AS QUESTÕES 

DAS PÁGINAS 64 E 65 E QUESTÕES ABAIXO: 

1)A FOTOGRAFIA DA PÁGINA 64 REPRESENTA UMA ÁREA RURAL OU 

URBANA? POR QUÊ? 

2)O QUE DIFERENCIA A FOTOGRAFIA DA PÁGINA 64 PARA A 

ILUSTRAÇÃO DA PÁGINA 65? 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO ANOTE A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO DE 

GEOGRAFIA. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA POR EMAIL:  

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES –profa.mdelourdes@gmail.com   

3ºC PROFª MARIA APARECIDA - profcida2020@hotmail.com  

 

E PARA TURMA DO 3ºB - PROFª ZILMA PELO WhatsApp. 

 

SUGESTÃO:  

 

 

mailto:–profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:-%20profcida2020@hotmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANAS 10 E 11 

 

DIA: 14/08/2020 

  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: O QUE POSSIBILITA A VIDA NA TERRA. 

  

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS 

ESTUDAR A RESPEITO DE COMPONENTES NECESSÁRIOS À VIDA NA 

TERRA. 

 

 

ATIVIDADE: LEIA AS PÁGINAS 42, 43, 44 E 45. FAÇA AS SEGUINTES 

ATIVIDADES: 

RESPONDER AS PERGUNTAS DAS PÁGS. 43,44,45 E O DESENHO 

SOLICITADO NA PÁG.44. 

 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO. 

ANOTAR AS PÁGINAS DO LIVRO DE CIÊNCIAS, ESCREVER AS PERGUNTAS 

E AS RESPOSTAS. 

FAZER O DESENHO DA PÁGINA 44 NO ESPAÇO DETERMINADO, NO LIVRO. 

 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA POR EMAIL:  

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES profa.mdelourdes@gmail.com  

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com  

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA, PELO WhatsApp. 

 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com

