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As frutas são fontes de vitaminas, minerais e diferentes 

fibras alimentares, fundamentais em uma alimentação 

balanceada e devem ser consumidas todos os dias. 

 E para começar, uma poesia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Das frutas citadas na poesia, conte-nos a que mais gosta. 

2. Vamos brincar de carimbos de frutas? Observe as imagens 

e depois use a sua criatividade. 

 

 

3. Arte e artista: 

Tarsila do Amaral foi uma importante pintora, desenhista 

e tradutora, grande influente na arte e na sociedade 

brasileira. Nasceu na cidade de Capivari no dia 01 de 

setembro de 1886, interior de São Paulo. 

 

 

 

 

 

 

           Vendedor de frutas. 1925 (Fase Pau-Brasil) 

Agora, o artista é você! Faça um desenho de si mesmo com 

uma cesta e suas frutas preferidas. 
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