
 

  
        

 

 

 

 

 

 

UME: “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JR” 

ANO: MATERNAL 

PROFESSORAS: ANA LUCIA E KATIA 

 

OLÁ, QUERIDO(A) ALUNO(A)! 

 

 

1. Todos nós sentimos medo de alguma coisa... Medo é uma 

forma de sobrevivência!  

Assista ao vídeo da história “Quando me sinto assustado” 

de Trace Moroney e veja que ter medo é normal! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Prhz5hdckN8 

 

 

 

2. Medo de avião, medo de fantasma, medo de ficar sozinho 

etc. Existem muitos medos!  

 

Qual é o seu medo? Conte pra gente! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Prhz5hdckN8


 

3. Medo de escuro é muito comum em crianças e nada melhor 

que uma brincadeira bem divertida para diminuir esse 

medo! 

 

Vamos fazer uma Lanterna Mágica? 

 

Você vai precisar de: copo descartável (ou rolo de papel 

higiênico), plástico transparente, canetinhas, fita 

adesiva e lanterna (ou celular).  

Siga as instruções das imagens e divirta-se! 

 

 

 

 


