
 

 
 

PREFEITURA DE SANTOS 
Secretaria de Educação 

 
 
UME: “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

 

ANO: 5ºA/B 

 

COMPONENTE CURRICULAR: (x)INTEGRADO 

 

PROF.: ANDREA COSTA / VIVIANE 

 

PERÍODO: 20/07/2020 A 14/08/2020 

 

 

DIA 20/07 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

FONTE:LIVRO BURITI MAIS PORTUGUÊS,5º ANO 



Vídeo: Uso do porque  

https://www.youtube.com/watch?v=9x0zch4Z_7Q 

 

MATEMÁTICA - Correções e Plantão de dúvidas 

 

DIA 21/07 

LÍNGUA PORTUGUESA – Continuação: Uso do porque

 

FONTE:LIVRO BURITI MAIS PORTUGUÊS,5º ANO 

 

MATEMÁTICA – Atividade: Contas adição e subtração 

https://drive.google.com/file/d/1GH4_PClC0nJXVpbdyAs_uPP

uyEsmDtC1/view?usp=sharing 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9x0zch4Z_7Q
https://drive.google.com/file/d/1GH4_PClC0nJXVpbdyAs_uPPuyEsmDtC1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GH4_PClC0nJXVpbdyAs_uPPuyEsmDtC1/view?usp=sharing


 

CIÊNCIAS 

Vídeo: “Sistema Digestório” 

https://youtu.be/grCY13xhsQE 

 

QUESTÕES: “Sistema Digestório” 

https://drive.google.com/file/d/1K6j0EsZMDMvI-dVJG-

i2uBVfDuiAsVES/view?usp=sharing 

 

 

https://youtu.be/grCY13xhsQE
https://drive.google.com/file/d/1K6j0EsZMDMvI-dVJG-i2uBVfDuiAsVES/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K6j0EsZMDMvI-dVJG-i2uBVfDuiAsVES/view?usp=sharing


DIA 22/07 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS POPULARES  

 

https://images.app.goo.gl/bjXrTLtEUrbRKukEA 

VOCÊ CONHECE ESSE QUADRO? ELE É DO ARTISTA BRASILEIRO IVAN 

CRUZ E FOI PINTADO EM 1990 NO RIO DE JANEIRO. MESMO TENDO 

30 ANOS E MOSTRANDO CRIANÇAS DE OUTRO ESTADO, VOCÊ CONHECE 

ALGUMAS BRINCADEIRAS DESSA PINTURA? TENTE ENCONTRAR PELO 

MENOS 5 BRINCADEIRAS. 

________________________________________________________

________________________________________________________

______________________________________ 

DIA 23/07 

LÍNGUA PORTUGUESA: Leitura de imagem 

“EU FAÇO A DIFERENÇA”  

 

1º APRESENTAR A IMAGEM SEM AS INFORMAÇÕES. 

2º OUVIR RELATOS DOS ALUNOS EM RELAÇÃO À IMAGEM 

https://images.app.goo.gl/bjXrTLtEUrbRKukEA


3º CONVERSAR COM OS ALUNOS SOBRE AS NOSSAS AÇÕES 

DIÁRIAS. 

4ºMOSTRAR A IMAGEM COMPLETA COM AS INFORMAÇÕES  

 

FONTE:LIVRO BURITI MAIS PORTUGUÊS,5º ANO PÀG 148 

 

MATEMÁTICA – Brincadeira: 

https://www.youtube.com/watch?v=sMCLD2v4s9w 

 

Atividade: Efetue as divisões. 

https://drive.google.com/file/d/1L35FoOGuwaySZUzF0Xdwe97

ZnF3v8VrQ/view?usp=sharing 

https://www.youtube.com/watch?v=sMCLD2v4s9w
https://drive.google.com/file/d/1L35FoOGuwaySZUzF0Xdwe97ZnF3v8VrQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L35FoOGuwaySZUzF0Xdwe97ZnF3v8VrQ/view?usp=sharing


 
 

ARTES 

 

Vamos fazer algumas atividades práticas, colocando 

a mão na massa e depois tirar uma foto bem bonita 

para professora ver? 

   A primeira é bem simples: 

BRINQUEDO VAI E VEM 

Vamos construir um brinquedo com aquela garrafa pet 

(aquela de refrigerante) que tem aí na sua casa? 

Ele é super simples de fazer e vocês podem deixar 

ele com a sua cara! 

 

Você vai precisar de: 

 

• Duas garrafas plásticas. Pode ser pet de refrigerante 

ou de leite ou de suco, as de formato arredondado são 

melhores; 

• Uma corda de varal. Aqui vale dizer que precisa ser 

daquelas mais antigas, que parecem enceradas ou são 

de plástico mesmo. Tem umas cordas novas de varal com 

uma textura mais parecida com fio. Estas não 

funcionam bem; 

• Tesoura; 

• Fita adesiva para prender as metades do vai-vem;



• Quatro argolas: você pode aproveitar de 

chocalhos e brinquedos ou fazer com uma tira da 

própria garrafa que vamos usar. Outra dica é usar 

um pote de shampoo para fazer as argolas, que 

são menores e mais longos. 

Veja algumas imagens do passo a passo 
 

 

 

 
 

 

Se puder veja também alguns vídeos do passo a passo: 

   BRINQUEDO DE GARRAFA PET - VAI E VEM - VEM FAZER, VEM 

BRINCAR: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w0eZOEHR7NA 

 

   FAÇA SEU VAI E VEM DE GARRAFA PET: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yFm1qE-4onU

https://www.youtube.com/watch?v=w0eZOEHR7NA
https://www.youtube.com/watch?v=yFm1qE-4onU%0c
https://www.youtube.com/watch?v=yFm1qE-4onU%0c


 

     QUE TAL OUVIR UMA MÚSICA ENQUANTO VOCÊ 

CONSTRÓI SEU BRINQUEDO? 

A Turma do Seu Lobato - Submarino Amarelo (Yellow 

Submarine) [The Beatles]: 

https://www.youtube.com/watch?v=gnyhJfb0LjY 

           Agora é só tirar uma foto e postar no grupo 

da sala, ou fazer um relato de como foi sua 

experiência no caderno de Arte, ok? 

     Dica: Que tal chamar quem mora com você para 

brincar junto? Essa brincadeira é muito 

divertida! 

 

 

DIA 24/07 

 

INGLÊS 

 

 
 

 

MATEMÁTICA 

 

Vídeo: Jogo trilha da divisão 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NTZI4NABZcg 

 

Elaborar 6 problemas envolvendo divisão 

https://www.youtube.com/watch?v=gnyhJfb0LjY
https://www.youtube.com/watch?v=NTZI4NABZcg


DIA 27/07 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  -  Verbos no Infinitivo 

 

 
 

Fonte: 

https://br.pinterest.com/pin/653584964646348053/ 

 
 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/653584964646348053/


 

MATEMÁTICA –   Correções e Plantão de dúvidas. 

 

DIA 28/07 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1)Música: “Xote da alegria- Falamansa” - ouvir e 

identificar verbos na música.  

https://www.youtube.com/watch?v=1Flxf_K0M9Y 

Xote da alegria -  Falamansa 

Se um dia alguém mandou 

Ser o que sou e o que gostar 

Não sei quem sou e vou mudar 

Pra ser aquilo que eu sempre quis 

E se acaso você diz 

Que sonha um dia em ser feliz 

Vê se fala sério 

Pra que chorar sua mágoa 

Se afogando em agonia 

https://www.youtube.com/watch?v=1Flxf_K0M9Y


Contra tempestade em copo d'água 

Dance o xote da alegria ah ha he eh 

Simbora 

Se um dia alguém mandou 

Ser o que sou e o que gostar 

Não sei quem sou e vou mudar 

Pra ser aquilo que eu sempre quis 

E se acaso você diz 

Que sonha um dia em ser feliz 

Vê se fala sério 

Pra que chorar sua mágoa 

Se afogando em agonia… 

 

2) Poema com verbo (caderno) 

 

 



CIÊNCIAS  

Vídeo: “Sistema Digestório. Parte 2” 

https://www.youtube.com/watch?v=xZnGPPDUnxQ 

 

Atividade: “Sistema digestório” 

https://drive.google.com/file/d/1kf_KpswVdn_JQ90AT

BtT_T1FHFPNRNRV/view?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/186oJ5hl3d-

I8YQby8NeMYv6w1pNbHIZL/view?usp=sharing 

https://www.youtube.com/watch?v=xZnGPPDUnxQ
https://drive.google.com/file/d/1kf_KpswVdn_JQ90ATBtT_T1FHFPNRNRV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kf_KpswVdn_JQ90ATBtT_T1FHFPNRNRV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/186oJ5hl3d-I8YQby8NeMYv6w1pNbHIZL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/186oJ5hl3d-I8YQby8NeMYv6w1pNbHIZL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/186oJ5hl3d-I8YQby8NeMYv6w1pNbHIZL/view?usp=sharing


 

Discussão sobre o vídeo e atividade. 

 

DIA 29/07 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

PETECA  

QUE TAL CONSTRUIRMOS BRINQUEDOS RECICLADOS BASEADOS 

NOS ESPORTES? ABAIXO TEMOS AS INSTRUÇÕES PARA A 

CONFECÇÃO DO BRINQUEDO. MÃOS À OBRA.  

A PETECA É UM BRINQUEDO DE ORIGEM INDÍGENA. PARA 

BRINCAR, VOCÊ DEVE SEGURAR A PETECA COM UMA DAS MÃOS 

E BATER NELA COM A OUTRA MÃO, DE BAIXO PARA CIMA, 

JOGANDO SUA PETECA PARA O ALTO. PARA FAZER A PETECA, 

VOCÊ PRECISARÁ DE SACOLA PLÁSTICA, TESOURA SEM PONTA 

E FOLHAS DE JORNAL OU PAPEIS USADOS.  



1 - CORTE AS ALÇAS DA SACOLA, 

2 - CORTE O FUNDO DA SACOLA, 

3 - DIVIDA A SACOLA EM DOIS PEDAÇOS CORTANDO-A PELAS 

LATERAIS, 

4 - FAÇA UMA BOLA COM JORNAL OU PAPÉIS USADOS, 

5 - COLOQUE A BOLINHA NO MEIO DA SACOLA E EMBRULHE-

A, 

6 - USE AS ALÇAS PARA AMARRAR, ACIMA DA BOLINHA DE 

PAPEL. 

SUA PETECA ESTÁ PRONTA. VOCÊ PODE DEIXÁ-LA MAIS 

COLORIDA USANDO TNT, TECIDOS, SACOLAS DE CORES 

DIFERENTES, DESENHANDO NA SACOLA COM CANETINHA, ETC. 

 

MATEMÁTICA - Correções e plantão de dúvidas. 

 

DIA 30/07 

LÍNGUA PORTUGUESA - Correções das atividades da aula 

anterior.  

 

MATEMÁTICA – 

Vídeo: “Dicas para resolver problemas” 

https://www.youtube.com/watch?v=EW27Qn-nmUs 

 

 

Atividade: “Problemas – multiplicação” 

https://drive.google.com/file/d/1Cik7lowrBklTmRMh-

02EULDDZTnVS8TE/view?usp=sharing 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EW27Qn-nmUs
https://drive.google.com/file/d/1Cik7lowrBklTmRMh-02EULDDZTnVS8TE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cik7lowrBklTmRMh-02EULDDZTnVS8TE/view?usp=sharing


 

ARTES – CONTINUAÇÃO DA AULA ANTERIOR 

 

DIA 31/07  

MATEMÁTICA - Correções e Plantão de dúvidas 

Atividade: “Contas adição e subtração” 

https://drive.google.com/file/d/1L35FoOGuwaySZUzF0

Xdwe97ZnF3v8VrQ/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1L35FoOGuwaySZUzF0Xdwe97ZnF3v8VrQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L35FoOGuwaySZUzF0Xdwe97ZnF3v8VrQ/view?usp=sharing


Jogo: “Raciocínio” 

https://www.youtube.com/watch?v=YWCcyO2GJto 

 

INGLÊS 

    

 

 

DIA 03/08 

LÍNGUA PORTUGUESA  - Vídeo:  O que é um verbo? 

https://www.youtube.com/watch?v=KmNaSOZ9kb0&t=34s 

https://www.youtube.com/watch?v=YWCcyO2GJto
https://www.youtube.com/watch?v=KmNaSOZ9kb0&t=34s


 

MATEMÁTICA –  Correções e Plantão de dúvidas. 

 

DIA 4/08 

LÍNGUA PORTUGUESA - Adjetivos 

 



CIÊNCIAS 

Vídeo: “Hábitos alimentares e alimentos 

industrializados” 

https://www.youtube.com/watch?v=6zapnb0CvTk 

 

Atividade: “Estudo do texto” 

https://drive.google.com/file/d/11dQ2bFqHyMTuDyD4i

y_6hFV_Bjhxn_h-/view?usp=sharing 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6zapnb0CvTk
https://drive.google.com/file/d/11dQ2bFqHyMTuDyD4iy_6hFV_Bjhxn_h-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11dQ2bFqHyMTuDyD4iy_6hFV_Bjhxn_h-/view?usp=sharing


DIA 05/08 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

RECICLAR !!!  

QUE TAL CONSTRUIRMOS BRINQUEDOS RECICLADOS, ABAIXO 

TEMOS AS INSTRUCOES PARA A CONFECÇÃO DO BRINQUEDO 

BOLICHE.  

MÃOS À OBRA !!!   

BOLICHE  

O OBJETIVO DO JOGO É DERRUBAR O MAIOR NÚMERO DE 

GARRAFAS JOGANDO UMA BOLINHA NELAS. VOCÊ PRECISARÅ 

DE PELO MENOS 5 GARRAFAS PLÁSTICAS VAZIAS E LIMPAS 

E UMA BOLINHA (PODE SER DE PLÁSTICO, MEIA, BORRACHA, 

PAPEL, ETC).  

VOCÊ PODE VARIAR O JOGO COLOCANDO NÚMEROS NAS 

GARRAFAS PARA CONTAR PONTOS, UM POUQUINHO DE ÁGUA 

DENTRO DELAS PARA QUE FIQUEM MAIS PESADAS, SENDO 

MAIS DIFÍCIL DERRUBÁ-LAS OU, SIMPLESMENTE, ENFEITAR 

SUAS GARRAFAS PARA QUE O JOGO FIQUE MAIS DIVERTIDO. 

DIA 6/08 

LÍNGUA PORTUGUESA  

 

 



MATEMÁTICA  - Correções e plantão de dúvidas. 

ARTES 

Vamos fazer algumas atividades práticas, colocando 

a mão na massa e depois tirar uma foto bem bonita 

para professora ver? 

    A primeira é bem simples:  

Construindo um squishy 

Mas o que é um squishy? 

O squishy é um tipo de brinquedo macio feito de uma 

espuma macia, no nosso caso, usaremos algodão. 

Squishies são fabricados em diversos formatos e 

tamanhos, como animais, frutas e alimentos. Vamos 

fazer o nosso? 

COMO FAZER SQUISHY DE PAPEL: 

MATERIAIS: 

 

 

 

 



PASSO A PASSO: 

 

 

MATEMÁTICA - Livro EMAI: Páginas 32 e 33 

 

Atividade: “Centena de Milhar” 

https://drive.google.com/file/d/1RVxktf-

DhMoCwMf8H7F_aQTL7fjxRhXa/view?usp=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1RVxktf-DhMoCwMf8H7F_aQTL7fjxRhXa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RVxktf-DhMoCwMf8H7F_aQTL7fjxRhXa/view?usp=sharing


DIA 07/08 

MATEMÁTICA 

 

Vídeo Professora: “Frações equivalentes” 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=Y

s06cqI2IM4&feature=emb_logo 

 

 

Atividade: “Frações Equivalentes” 

https://drive.google.com/file/d/1RmZO-

XMO7TSkCb7Ziu-GB_wlNnBtEfH8/view?usp=sharing 

 

 

Jogo: Achar 6 objetos 

https://drive.google.com/file/d/11qCEjymqx0ktFWvfH

MiO_XbJdfMrr3Vh/view?usp=sharing 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=Ys06cqI2IM4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=Ys06cqI2IM4&feature=emb_logo
https://drive.google.com/file/d/1RmZO-XMO7TSkCb7Ziu-GB_wlNnBtEfH8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RmZO-XMO7TSkCb7Ziu-GB_wlNnBtEfH8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11qCEjymqx0ktFWvfHMiO_XbJdfMrr3Vh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11qCEjymqx0ktFWvfHMiO_XbJdfMrr3Vh/view?usp=sharing


 

 

INGLÊS 

Review Exercise  

Exercícios: Partes da casa  

Preposições (In / On / Under) 

 


