
 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

ANO: 4º A/B/C 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: WALCIRA / VERA 

PERÍODO DE 20/07/2020 a 07/08/2020 

 

DIA 20/07 

MATEMÁTICA 

CADERNO - Continuaremos com os estudos de Unidade de milhar 

(Estudamos no livro EMAI pág 11). Agora usaremos o caderno. 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

Revendo os adjetivos PÁTRIOS (estudamos no livro EMAI, 

página 155 e 156). Ler e escrever o texto disponibilizado 

pela  professora. Imprimir ou copiar a atividade no 

caderno. 

 

 

DIA 21/07 

PÁG 62 - Atividade 10.2  

Ler com atenção os dados da tabela , completar a tabela 

responder as perguntas abaixo, no livro. 



 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Vamos rever palavras com ESA/EZA , palavras com RR ou R. A 

criança deve escrever no caderno 10 palavras terminadas 

com R / RR e 10 palavras terminadas com ESA / EZA . Poderá 

usar o livro EMAI, para pesquisar as palavras. 

 

DIA 22/07 

PÁG 80 - Atividade 13.1 - Ler e responder as questões no 

livro. 

 



PÁG 188  

A criança irá ler as fábulas com atenção, após ler ,irá 

escrever a fábula A FORMIGA E A POMBA ,no caderno, usando 

a criatividade mudando o seu início e o seu final. Não 

esqueça de fazer um desenho para ilustrar a sua produção 

de texto. 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

PETECA  

QUE TAL CONSTRUIRMOS BRINQUEDOS RECICLADOS BASEADOS NOS 

ESPORTES? ABAIXO TEMOS AS INSTRUÇÕES PARA A CONFECÇÃO DO 

BRINQUEDO. MÃOS À OBRA. 

A PETECA É UM BRINQUEDO DE ORIGEM INDÍGENA. PARA BRINCAR, 

VOCÊ DEVE SEGURAR A PETECA COM UMA DAS MÃOS E BATER NELA 

COM A OUTRA MÃO, DE BAIXO PARA CIMA, JOGANDO SUA PETECA 

PARA O ALTO. PARA FAZER A PETECA, VOCÊ PRECISARÁ DE 

SACOLA PLÁSTICA, TESOURA SEM PONTA E FOLHAS DE JORNAL OU 

PAPEIS USADOS. 

1 - CORTE AS ALÇAS DA SACOLA, 

2 - CORTE O FUNDO DA SACOLA, 

3 - DIVIDA A SACOLA EM DOIS PEDAÇOS CORTANDO-A PELAS 

LATERAIS, 



4 - FAÇA UMA BOLA COM JORNAL OU PAPEIS USADOS, 

5 - COLOQUE A BOLINHA NO MEIO DA SACOLA E EMBRULHE-A, 

6 - USE AS ALÇAS PARA AMARRAR, ACIMA DA BOLINHA DE PAPEL. 

SUA PETECA ESTÁ PRONTA. VOCÊ PODE DEIXÁ-LA MAIS COLORIDA 

USANDO TNT, TECIDOS, SACOLAS DE CORES DIFERENTES, 

DESENHANDO NA SACOLA COM CANETINHA, ETC. 

 

DIA 23/07 

PÁG 81 - Ler e responder as questões do livro 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  

CADERNO - A criança deverá imprimir ou copiar  o texto  e 

atividades no caderno.  Iremos rever VERBO. 



 

ARTES 

DIA 24/07 

PÁG 88 - Atividade 14.3  

Ler com atenção as informações da primeira questão e 

responder as outras  questões do livro. 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

CADERNO - Continuaremos os estudos do VERBO E TEMPO DOS 

VERBOS.  

Copiar o texto e imprimir ou copiar a atividade no 

caderno. 

 

INGLÊS 

Fruits + Answer  

Escreva as frutas no caderno e responda as perguntas 

 



SEMANA DED 27/07 A 31/07 

DIA 27/07 

PÁG 63 – ATIVIDADE 10.3 

Nessa atividade é necessário fazer uma leitura da tabela e 

completar de acordo com o enunciado e respondas as 

perguntas em seguida.  

 

PÁGS 150 e 151.  

Vamos ler com atenção o poema e responder as perguntas logo 

abaixo e da página seguinte. Esse exercício retoma as 

atividades anteriores: Substantivos E Adjetivos. 

        



DIA 28/07  

PÁG 64 – ATIVIDADE 10.4 

Continuando a atividade anterior com base no arredondamento 

das adições, preencha os exercícios. 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA -  No caderno, pesquise 10 adjetivos 

(palavras que exprimem qualidades ao substantivo), utilize 

o livro como referência nas páginas posteriores. 

 

 

DIA 29/07 

PÁG 82 

Esses probleminhas vamos resolver de acordo com as 

propostas da semana anterior. 



 

   

PÁG 191  

Copie a fábula A cigarra e a formiga, no caderno, 

registrando com lápis coloridos a pontuação da fábula. 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

CONTINUAÇÃO DA CONFECÇÃO DA PETECA E JOGAR. 

 



DIA 30/07 

PÁG 83 

Observe a malha quadriculada do exercício e responda como 

as crianças preencheram suas respostas. Resolva com base 

nas respostas das crianças do exemplo. 

 

PÁGS 191, 192 e 193.  

Leia com atenção as fábulas da página 191, e as versões da 

página 192. Com base nessa leitura vamos responder a página 

193. 

        

 



ARTES 

DIA 31/07 

PÁG 84 

No exercício dessa página as crianças utilizarão o mesmo 

raciocínio da página anterior com uma numeração maior, 

vamos resolver observando os exemplos.  

 

  

LÍNGUA PORTUGUESA  

CADERNO 

Responda: O que são fábulas?  

DICA = ALGUNS EXERCÍCIOS DAS SEMANAS ANTERIORES AJUDARÃO A 

RESPONDER.  

INGLÊS 

Adjective List  

Escreva no caderno os adjetivos em inglês. 



SEMANA DE 03/08 A 07/08 

DIA 03/08 

LÍNGUA PORTUGUESA 

CADERNO – REVISÃO SOBRE VERBOS. Faremos apenas atividade - 

Copiar ou imprimir . 

 

MATEMÁTICA  

CADERNO - Decomposição de números, atividade para copiar 

no caderno ou imprimir. 



 

DIA 04/08  

MATEMÁTICA  

PÁG 96 E 97 - Atividades 15.4 - 15.5   

    



 

LÍNGUA PORTUGUESA 

CADERNO - Pesquisar no dicionário as seguintes palavras: 

CRITÉRIO, PRETÉRITO, CAPACIDADE, PANDEMIA, COLETIVIDADE, 

EMPATIA, COMPROMISSO 

 

 

DIA 05/08 

PÁG 94 - Atividade 15.2   

Ler com atenção e Responder as questões do livro 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

CADERNO - Atividade sobre sílabas tônicas: (COPIAR OU 

IMPRIMIR) 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

BOLICHE  

O OBJETIVO DO JOGO É DERRUBAR O MAIOR NÚMERO DE GARRAFAS 

JOGANDO UMA BOLINHA NELAS. VOCÊ PRECISARÁ DE PELO MENOS 5 

GARRAFAS PLÁSTICAS VAZIAS E LIMPAS E UMA BOLINHA (PODE SER 

DE PLÁSTICO, MEIA, BORRACHA, PAPEL, ETC).  

VOCÊ PODE VARIAR O JOGO COLOCANDO NÚMEROS NAS GARRAFAS PARA 

CONTAR PONTOS, UM POUQUINHO DE ÁGUA DENTRO DELAS PARA QUE 

FIQUEM MAIS PESADAS, SENDO MAIS DIFÍCIL DERRUBÁ-LAS OU, 

SIMPLESMENTE, ENFEITAR SUAS GARRAFAS PARA QUE O JOGO FIQUE 

MAIS DIVERTIDO. 



DIA 06/08 

PÁG 95  - Atividade 16.3  

Ler e responder as questões do livro. 

 

CADERNO -  Texto sobre “Fábula” (imprimir ou copiar a 

atividade) 

 



Fábula 

É uma narrativa figurada, na qual as personagens são 

geralmente animais, que possuem características humanas. 

Pode ser escrita em prosa ou em verso e é sustentada sempre 

por uma lição de moral. 

São destinadas ao público infantil. 

Características principais das Fábulas: 

-Narrativas curtas 

-Personagens são animais com comportamentos humanos. 

-Pode ser oral ou escrita 

-Há críticas a comportamentos valores ou grupos sociais. 

Presença de uma lição de moral que pode ser implícita ou 

explícita. 

 



ARTES 

Vamos fazer algumas atividades práticas, colocando a mão 

na massa e depois tirar uma foto bem bonita para professora 

ver? Se você não tiver como tirar uma foto é só fazer um 

relato no seu caderno e me contar como foi essa 

experiência!  

    A primeira é bem simples:  

Fazendo massinha caseira 

Vamos fazer uma massinha com ingredientes que temos em 

casa? 

Como fazer massinha de modelar caseira de farinha de trigo  

Receita: 

2 copos de farinha de trigo 

1/2 copo de sal 

1 copo de água 

1 colher de chá de óleo 

Corante alimentício (ou 1 pacote de suco em pó da cor 

desejada) 

Modo de fazer: 

Em uma tigela grande, misture bem todos os ingredientes 

secos. Em seguida, adicione a água aos poucos e amasse bem. 

Adicione o óleo e misture bem novamente. Por fim, pingue 

algumas gotas do corante alimentício (ou o suco em pó da 

cor desejada) e amasse até a cor da massinha se tornar 

homogênea. Guarde em um saco plástico ou um vidro bem 

tampado. 

Nos vídeos abaixo temos algumas possibilidades de massinha 

caseira, veja qual se encaixa melhor nos ingredientes que 

você tem em casa e mãos à obra! 

 



Massinha Caseira para Crianças (ingredientes comestíveis): 

https://www.youtube.com/watch?v=3Dw4OktkVI8 

Massinha de Modelar - Receita, Como fazer: 

https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg 

Como Fazer Massinha de Modelar sem corante, tipo Play Doh: 

https://www.youtube.com/watch?v=JP9xthOrMTU 

          Que tal ouvir uma música enquanto fazemos nossa 

massinha? 

HELLO GODDBYE | BPC CLIPS: 

https://www.youtube.com/watch?v=Rib2FUmmgCk&list=PLXbFp1E

60kbq5JFjmQVJSMD7BpOKYqotv&index=15 

 

DIA 07/08 

PÁG 98 -  Atividade 16.1  

Ler e responder as questões do livro 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3Dw4OktkVI8
https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg
https://www.youtube.com/watch?v=JP9xthOrMTU
https://www.youtube.com/watch?v=Rib2FUmmgCk&list=PLXbFp1E60kbq5JFjmQVJSMD7BpOKYqotv&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=Rib2FUmmgCk&list=PLXbFp1E60kbq5JFjmQVJSMD7BpOKYqotv&index=15


DIA 07/08 

LÍNGUA PORTUGUESA 

CADERNO – “Substantivos primitivos e derivados”. (Copiar 

ou imprimir atividade) 

 

INGLÊS 

 


