
 
UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

 

3º ANO A e B – PROFESSORES: ROSELY E SHIRLEY 

ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: SANDRA     -     INGLÊS: MONIQUE 

CAPOEIRA: NATHÁLIA     -     COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA     - 

ESPORTE EDUCATIVO: GABI     -     LABORATÓRIO DE SABERES: ELIANE     - 

LIBRAS: BIANCA     -     MÚSICA: ELENI     -     TEATRO: JULIANA 

 

03/08/2020 – SEGUNDA FEIRA 

  

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: O PATO (VINÍCIUS DE MORAES) 

 

CABEÇALHO E CALENDÁRIO. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: COMPLETAR O TEXTO, CANTAR OU LER. 

DITADO (COM PALAVRAS DO TEXTO QUE A PROFESSORA IRÁ DITAR). 

 

MATEMÁTICA: ATIVIDADE NO EMAI (PÁGINA 67): SITUAÇÃO-PROBLEMA. 

 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA :CIDADES 

ATIVIDADE: RESPONDA EM SEU CADERNO: 

1- NO SEU BAIRRO HÁ MUITOS COMÉRCIOS?  

2- IDENTIFIQUE 3 QUE VOCÊ LEMBRA E ESCREVA QUAIS SÃO. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.  

 

14H – Oficina de Laboratório de Saberes: Decoração de potinho para guardar biscoitos. Vídeo 

disponível em https://www.youtube.com/watch?v=IsJqGZw_mn4. 
 

15H - Oficina de Teatro: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.  

 

04/08/2020 – TERÇA-FEIRA  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Equilíbrio corporal. Experimentando possibilidades de equilíbrio, 

lateralidade, percepção da dominância e foco. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=mpZSZCpClI8  

CABEÇALHO E CALENDÁRIO. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: A BARATA DIZ QUE TEM (Leia ou cante em voz alta). 

https://www.youtube.com/watch?v=IsJqGZw_mn4
https://www.youtube.com/watch?v=mpZSZCpClI8


 

CIÊNCIAS: AS PLANTAS, SUAS PARTES E FUNÇÕES (Atividade em folha). 

 

MATEMÁTICA: EMAI (página 68).  

 

10H – INGLÊS: Parts of the Body – Partes do corpo. 

Fixação de vocabulário: Let’s sing! Vamos cantar! 

Head, shoulder, knees and toes.  

Assista ao vídeo <https://www.youtube.com/watch?v=ZanHgPprl-0> 

Cantar a música e imitar os gestos!  

A aula acontecerá no grupo da classe, no Facebook. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Música: "Música e os recursos favoráveis na escuta": 

Qualidade da melodia e seu favorecimento. 

- Percussão corporal, criação e imitação. 

- Reação favorável na escuta do som: agudo e grave, e ou na duração do som. 

Orientação: 

• Solicitar aos alunos que assistam ao vídeo disponibilizado no grupo de whatsapp. 

• Escrevam se preferirem em um caderno de rascunho, para poderem dar continuidade nas 

próximas aulas. 

• Anotem dúvidas para no início da próxima aula já começarmos por esse item. 

 

15H – Oficina de Libras: Praticando os números https://www.atividadeseducativas.com.br/ 

Atividade: Números em Libras - Jogo da Memória com os números em Libras. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

05/08/2020 – QUARTA-FEIRA 

 

8H – ARTE: FAMÍLIA. 

Faça um desenho bem bacana da sua família ou de um familiar que cuida com carinho de você, 

pinte bem colorido e presenteie o escolhido com o desenho. 

Boa atividade! 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: PASSARINHO NO SAPÉ (CECÍLIA MEIRELES). 

 

CABEÇALHO E CALENDÁRIO. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: CONVITE. 

 

MATEMÁTICA: EMAI (página 69): FIGURAS GEOMÉTRICAS PLANAS. 

 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA: LIMITES DE UM MUNICÍPIO 

ATIVIDADE: IDENTIFIQUE UM LIMITE QUE SEPARA A CIDADE EM QUE VOCÊ MORA 

DE UMA CIDADE VIZINHA. 



 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H - Oficina de Teatro: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

06/08/2020 – QUINTA-FEIRA 

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Equilíbrio de objetos usando cabo de vassoura. Experimentar 

movimentos corporais mantendo o equilíbrio. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=CUZFUnn8HmQ. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: O PINGUIM (VINICÍUS DE MORAES). 

 

CABEÇALHO E CALENDÁRIO. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: PARLENDA FATIADA. 

 

MATEMÁTICA: EMAI (página 70).  

 

CIÊNCIAS: ATIVIDADE EM FOLHA: CORONAVÍRUS / COLOQUE AS PALAVRAS EM 

ORDEM ALFABÉTICA. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Cozinha Experimental: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina de Esporte Educativo: Canguru / Corrida com objetos:  O objetivo é correr 1 

volta de cada vez com 3 objetos diferentes entre os joelhos. Se algum objeto cair antes da 

linha de chegada, o corredor volta ao início e começa tudo outra vez. A percepção e estímulo 

dos músculos das pernas vão necessitar trabalhar para realizar a atividade e não deixar o 

objeto cair. 

Jogo dos 7 erros caseiro: O jogo consiste em mudar sete objetos de lugar e a missão é fazer 

com que a criança descubra quais foram esses itens. A brincadeira trabalha o senso de 

percepção, atenção e memória. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

07/08/2020 – SEXTA-FEIRA 

 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: VÍDEO: JOÃO E MARIA – HISTÓRIA INFANTIL COMPLETA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CUZFUnn8HmQ


LÍNGUA PORTUGUESA: ESCREVA UMA LISTA DOS DOCES QUE JOÃO E MARIA 

ENCONTRARAM NA CASA DA BRUXA.        

 

ATIVIDADE: TREINO DE LETRA CURSIVA. 

MATEMÁTICA: EMAI (página 71)  

 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA: ATIVIDADE EM FOLHA: ANDANDO NO MUNICÍPIO. 

 

14H – Live em comemoração ao “Dia de Quem Cuida de Mim”, em nosso perfil no Facebook.  

 
16H - Término das atividades do dia. 

 

10/08/2020 – SEGUNDA FEIRA  

 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: “O MENINO AZUL” (CECÍLIA MEIRELES). 

 

CABEÇALHO E CALENDÁRIO. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADES EM FOLHA:  

SINAIS DE PONTUAÇÃO. 

COMPLETE, ORDENE E FORME FRASES. 

“ADIVINHAS” O QUE É, O QUE É? 

 

MATEMÁTICA: ATIVIDADE: SITUAÇÃO-PROBLEMA. 

SIMETRIA. 

TABUADA DO Nº 08. 

LIVRO EMAI (PÁGINA 72).  

DITADO DIVERTIDO DE MATEMÁTICA. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.  

14H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo da memória: Tabuada - Vídeo explicativo de 

como o aluno irá jogar. 

O aluno iniciará o jogo convidando participantes para participar do jogo, terão que tirar dois 

ou um para saber quem dará início ao jogo. Com as fichas (operações/resultados) virados para 

baixo, o vencedor desvirará duas fichas (operação/resultado) com objetivo de encontrar o 

par. 

Este jogo proporciona o desenvolvimento do raciocínio rápido, a memorizar rapidamente as 

imagens, ajuda a construir a ideia de competição e a importância de saber ganhar ou perder, e 

incentiva a socialização. 

 

15H - Oficina de Teatro: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.  

 



11/08/2020 – TERÇA-FEIRA  

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Brincadeira “pega rabo”. Atividade feita em duplas ou com mais 

pessoas, trabalhando a destreza de movimento corporal, atenção, ataque e defesa. Vídeo 

disponível em https://www.youtube.com/watch?v=3Ri5_tRa4C4.    

              

LEITURA DE FRUIÇÃO: VÍDEO/MÚSICA: ”NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM”. 

CANTE COM A FAMÍLIA 

AS PESSOAS SÃO DIFERENTES. O QUE VOCÊ PENSA SOBRE ESTA AFIRMAÇÃO? 

 

CABEÇALHO E CALENDÁRIO. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: CADÊ OS SINAIS DE PONTUAÇÃO? 

LEIA OS TEXTOS E REESCREVA “O LOBO E O CÃO”. EM SEGUIDA, COLOQUE AS 

PONTUAÇÕES ADEQUADAS. 

“ADIVINHAS” O QUE É, O QUE É? 

 

MATEMÁTICA: ATIVIDADES: DIVISÃO / CÁLCULO MENTAL 

EMAI (PÁGINA 73) 

 

10H – INGLÊS: Means of Transportation - 

Meios de transporte. 

Assista ao vídeo: <https://www.youtube.com/watch?v=Gzvl0ul264g> 

Leia o vocabulário em voz alta. 

No caderno: Copie os Meios de Transporte em inglês e traduza. 

Responda em inglês:  

Qual o meio de transporte que você usa para ir à escola? 

A aula acontecerá no grupo da classe, no Facebook. 

Email para devolutiva da atividade: papasobrinhosantos@gmail.com 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Música: "Música e os recursos favoráveis na escuta": 

Qualidade da melodia e seu favorecimento. 

- Percussão corporal, criação e imitação. 

- Reação favorável na escuta do som: agudo e grave, e ou na duração do som. 

Orientação: 

• Solicitar aos alunos que assistam ao vídeo disponibilizado no grupo de whatsapp. 

• Escrevam se preferirem em um caderno de rascunho, para poderem dar continuidade nas 

próximas aulas. 

• Anotem dúvidas para no início da próxima aula já começarmos por esse item. 

 

15H – Oficina de Libras: Praticando o alfabeto - Atividade: Qual o nome dela? Assistir ao 

vídeo, anotar aos nomes e enviar. BÔNUS: Sinais de familiares e parentes. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

https://www.youtube.com/watch?v=3Ri5_tRa4C4


12/08/2020 – QUARTA-FEIRA 

 

8H – ARTE: FOLCLORE – O CURUPIRA. 

Depois de conhecer a lenda do Curupira, faça um desenho bem bacana desse personagem. 

A lenda fala de um ser mítico protetor das florestas que se voltava contra aqueles que 

entravam na floresta para derrubar árvores ou caçar animais. A descrição física desse ser 

afirma que ele teria corpo de menino, cabelos vermelhos e os pés ao contrário, isto é, com os 

calcanhares para frente.Além disso, esse ser teria grande força física. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “TATU BALÃO” (SÔNIA BARROS). 

 

CABEÇALHO E CALENDÁRIO. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

ACOMPANHE A LEITURA DO LIVRO QUE SERÁ REALIZADA PELA PROFESSORA. 

O QUE ACHOU DA HISTÓRIA? 

ATIVIDADE: “QUE PAPO ANIMADO”! 

IMAGINE O QUE OS BICHINHOS ESTÃO CONVERSANDO E ESCREVA UM DIÁLOGO, 

UTILIZANDO AS PONTUAÇÕES ADEQUADAS. 

ORTOGRAFIA: COMPLETE AS PALAVRAS COM AS LETRAS ADEQUADAS. 

COLORIR OS DESENHOS. 

“ADIVINHAS“ O QUE É, O QUE É? 

 

MATEMÁTICA:  

ATIVIDADE: DIVISÃO / SIMETRIA / TABUADA DO Nº 09 

EMAI (PÁGINA 74) 

DITADO DIVERTIDO DE MATEMÁTICA. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H - Oficina de Teatro: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

13/08/2020 – QUINTA-FEIRA 

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade de equilíbrio: Pose da árvore. A atividade proposta testa 

o equilíbrio corporal com gestual baseado em movimentos de yoga. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=qqavbMkZjbI. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: POEMA “OU ISTO OU AQUILO” (CECÍLIA MEIRELES). 

 

CABEÇALHO E CALENDÁRIO. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

https://www.youtube.com/watch?v=qqavbMkZjbI


ATIVIDADES: ESCREVA EM SEU CADERNO, COM SUAS PALAVRAS, O QUE VOCÊ MAIS 

GOSTOU E O PORQUÊ. 

LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE TEXTO: “QUASE UMA FADA”. 

“ADIVINHAS” O QUE É, O QUE É? 

 

MATEMÁTICA: 

DIVISÃO / SIMETRIA / CÁLCULO MENTAL. 

EMAI (PÁGINA 75). 

 

HISTÓRIA: 

PROFISSÕES, COMO É MESMO? 

ATIVIDADES: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Cozinha Experimental: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina de Esporte Educativo: Rouba Lenço: Vamos estimular agilidade, condicionamento 

físico e velocidade. Uma variação da brincadeira Pega-Rabo, os jogadores devem prender o 

lenço ou sacola plástica nas laterais do quadril da calça ou bermuda. Neste jogo de pega-pega, 

as crianças correm umas atrás das outras e tentam pegar o rabo do adversário, sem poder 

segurar em nenhuma parte do oponente. Ganha quem pegar os lenços/sacolas do adversário 

primeiro. 

Brincadeira do 1,2,3. Cada número é designado para um movimento. A atividade é realizada em 

duplas que vão contando seguindo a sequência numérica e voltando ao começo, sendo que ao 

mesmo tempo que dizem a sequência devem fazer o movimento designado de cada número. 

Vamos estimular a memória e velocidade de reação. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

14/08/2020 – SEXTA-FEIRA 

 

8H – LEITURA DE FRUIÇÃO: VÍDEO - FOLCLORE BRASILEIRO (EM ANIMAÇÃO 

INFANTIL) 

 

CABEÇALHO E CALENDÁRIO. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA:  

ATIVIDADES: CONTE A HISTÓRIA EM QUADRINHOS. NÃO ESQUEÇA DE COLOCAR O 

TÍTULO. 

“ADIVINHAS” O QUE É, O QUE É? 

 

MATEMÁTICA: 

ATIVIDADES: DESAFIO / SIMETRIA  

EMAI (PÁGINA 76) 

DITADO DIVERTIDO DE MATEMÁTICA 

 



CIÊNCIAS: 

LIXO: RESPONDA NA ATIVIDADE AS QUESTÕES. 

 

14H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo dos dados - Vídeo explicativo de como o aluno 

irá jogar. 

O aluno iniciará o jogo convidando um participante para jogar, terão que tirar dois ou um/par 

ou ímpar para saber quem iniciará o jogo, feito isso, o vencedor joga os dois dados ao mesmo 

tempo observando os números que caírem para cima, após isso, fará a multiplicação de ambos e 

o registro em uma folha. Vence quem chegar primeiro no número 100. 

Este jogo proporciona o desenvolvimento do raciocínio lógico e a atenção. 

 
15H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar 

 

 

OBSERVAÇÕES: As orientações para a realização das atividades serão disponibilizadas 

no grupo de whatsapp da classe. 

As atividades propostas no período da tarde acontecem no horário invertido, para o 3º 

ano B. 

Solicitamos que a devolutiva das atividades seja feita para o e-mail 

papasobrinhosantos@gmail.com ou pelo perfil do Facebook, no grupo da classe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


