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Atividade proposta: Jogo do encaixe o palito. 
Objetivos: Brincar e Desenvolver a coordenação motora fina; a concentração; a noção 

de espaço – dentro / fora; a atenção e o movimento de pinça;  

 

 Material para atividade: 

- Palitos ou Canudos (firme); 

- 1 Pote / lata com tampa (reutilizado). 

 Execução da atividade: 

- Fazer 3  furos/ cortes na tampa do pote (que passe o material escolhido); 

- Tampar o pote. 

Passo a Passo:  
 

Prepare o local da atividade; 

Chame a criança para brincar; 

A criança deve pegar o palito e tentar colocar dentro do pote através dos buracos da 

tampa;  

No início, em geral, a criança precisa observar o movimento para entender, ou seja, 

um adulto ou uma criança maior deve mostrar como se faz. 

O interessante é deixar a criança fazer todo o movimento, desde a escolha do palito, 

até o encaixe na abertura.  

Sugestões:  
 

Eu utilizei uma garrafa de leite e  hashi, mas vocês podem utilizar lata de achocolatado, 

lata de leite em pó, lata de batata frita e outros tipos de hastes. 

Divirtam-se! 

 


