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EQUILÍBRIO E LATERALIDADE 

 

 

Sobre uma linha traçada no chão, com fita crepe, giz 

ou outro material, a criança deverá: 

 

● Andar lateralmente com o pé direto a frente. 

 

 

 



 
 

● Andar lateralmente com o pé esquerdo à frente. 

 

 

● Andar de frente se equilibrado sobre a linha. 

 

 

 

 



 
 

● Andar na ponta dos pés, de frente se equilibrando 

sobre a linha. 

 

 

● Andar de costas se equilibrando sobre a linha. 

 



 
 

● Andar sobre a linha fazendo o "avião". 

               

Fonte das imagens: Autoria do professor Walter. 

 


