
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 3ºANO 

 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

3ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES) Adriana, Regina Célia, Sandra Farias              

PERÍODO DE   03/08/2020 a   14/08/2020 

 

Data Orientação 

 

03/08 

Português  

Atividadesde Ortografia: 

Leia e responda os exercícios das páginas 54,55,56 e 57. 

Matemática 

Adição com reagrupamento e algumas estratégias. 

Responda as atividades das páginas 44 e 45. 

Ciências 

O Planisfério. 

Leia as páginas 20 e 21 e responda as questões: 

1)O que é um planisfério? 

2)Qual é a vantagem de ver uma região no planisfério? 

3)o que acontece com algumas regiões do mapa ao serem transferidas para o papel? 



4)Por que os navegantes temiam chegar à borda da Terra? 

5)O que o avanço da ciência possibiitou para observar a Terra?  

 

 

04/08 

 

 

Português 

Observe as imgens das páginas 60 e 61 e responda: 

a)O que as personagens estão fazendo? 

 b) Que sentimentos elas estão expressando? Como é possível perceber isso? 

 c)Como você expressa seus sentimentos? O que utiliza para fazer isso? 

 d)Você acha que uma imagem pode expressar sentimentos? Dê um exemplo. 

 Matemática 

 Complete os exercícios das páginas 46 e 47. 

 

05/08 

  

Português 

 Leia com atenção o poema da página 62. 

 Responda as questões A e B da página 63 no caderno e as demais, responda no 

livro. 

 História 

 Os bairros têm história. 

 Pesquise a história do bairro Estuário onde está localizada a Escola Auxiliadora 

da Instrução.( Copie pelo menos 3 informações) 

 Leia o texto e responda as questões da página 18. 



06/08 

  

Matemática  

 Subtração com trocas: algumas estratégias. 

 Complete as atividades das páginas 48 e 49. 

 Geografia  

 1.As paisagens se transformam. 

 Leia com atenção e responda as questões das páginas 16 e 17. 

 2. As pessoas transformam a paisagem. 

 Leia e responda as questões das páginas 18 e 19. 

 

07/08 

  

Português 

 Releia o poema da página 62. 

 Responda com atenção os exercícios das páginas 64 e 65. 

 Matemática 

 Resolva os exercícios das páginas 50 e 51. 

 

 

 

10/08 

 

Português 

Atividades de Gramática 

Leia com atenção a tirinha e responda os exercícios das páginas 66 e 67. 

Matemática 



Resolva os problemas das páginas 52 e 53. 

Ciências 

Olhando para nosso planeta. 

Leia com atebnção o texto da página 23 e resolva os exercícios das páginas 24 e 

25. 

 

 

 

11/08 

 

Português  

Escreva uma dedicatória seguindo as orientações da página 68. 

Leia com atenção o quadro e responda os exercícos da página 69. 

Matemática 

Resolva os problemas das páginas 54 e 55. 

 

12/08 

  

Português  

 Resolva as questõs da página 70. 

 Comunicação Oral – Leia o poema: A história da banana. 

 Responda as questões de acordo com o poema: 

a) Como o texto descreve a banana? 

b) Para onde a banana pensava em ir? 

c) Copie do poema as palavras que formam rimas. 

d) Você achou o poema divertido ? 

e) Copie a parte que mais gostou. 



 História 

 1.Vivendo nas cidades. 

 Observe as imagens das páginas 20 e 21 e responda em seu caderno: 

 a)Qual o nome do local apresentado nas imagens? 

 b)Quais mudanças você pode observar nas duas imagens? 

 c) Você considera que a natureza foi afetada pelas construções atuais? Explique 

porquê.  

 2.O cotidiano das cidades 

 Leia e responda as questões das páginas 22 e 23. 

 

13/08 

 

 Matemática 

 Matemática em textos. 

 Leia com atenção e responda as questões das páginas 56 e 57. 

 Geografia 

1. O mundo que queremos. 

Leia a página 20 e responda as questões da página 21. 

2. Representando a paisagem dos lugares. 

Observe as informações da página 22 e responda as questões da página 23. 

 

 

 

14/08 

 

Português 

Fábula: A cigarra e a formiga. 



1)Leia a fábula das páginas 72 e 73. 

2)Responda as questões das páginas 74 e 75. 

Matemática 

Compreender informações. 

Observe o gráfico e responda as questões das páginas 58 e 59. 

Semana 

de 03 

a 07 

de 

agosto 

ATIVIDADE DE ARTE 

 

Nessa semana vamos usar nossa mão novamente para fazermos um desenho. 

Tema: CARACOL 

Vamos fechar 4 dedos da nossa mão e deixar somente o dedão aparecendo e com uma 

canetinha ou lápis de cor de cor escura, fazer o contorno em volta da mão. 

Pronto, ai está nosso Caracol, só falta  fazer o olho, a boca e as anteninhas. Bem 

no meio do corpo para terminar faremos a espiral. 

Para completar esse desenho podemos fazer o chão (marrom se ele estiver na terra, 

ou verde se ele estiver na grama). 

Nosso caracol está em um dia de sol ou num dia nublado? 

Ele está sozinho no desenho ou com mais bichinhos? 

  

Semana 

de 10 

a 14 

de 

agosto 

 

Estamos no mês de agosto onde comemoramos o Dia do Folclore no dia 22. 

Folclore é a identidade de um povo, onde vemos as tradições, as crenças, as 

festas, as comidas e bebidas típicas, as músicas e canções, as brincadeiras e 

brinquedos, as lendas, a arte e os artesanatos desse povo. 

Sendo assim a nossa atividade de Arte dessa semana será sobre Cantigas de Roda, 

canções cantadas pelas crianças enquanto giram em círculo de mãos dadas. 

Essas Cantigas serão tocadas ao piano por mim. 

Escutem com bastante atenção pois elas são muito conhecidas por vocês. 

Escrevam o nome delas na ordem em que são tocadas. Dica: serão 6 Cantigas de Roda. 

Semana que vem teremos mais Folclore. 



Semana 

de 03 

a 07 

de 

agosto 

ATIVIDADE DE INGLÊS    

Vamos falar sobre PROFESSIONS (profissões)! 

Vamos aprender algumas profissões. Você pode ouvir o áudio no WhatsApp da sua classe e 

depois escreva as profissões em inglês conforme a sequência das imagens.  

ACTOR- ator    LAWYER- advogado   VET- veterinário   POLICE OFFICER- policial   SINGER- 

cantor(a)   DENTIST- dentista   ENGINEER- engenheiro   FIREFIGHTER- bombeiro 

    

Semana 

de 10 

a 14 

de 

agosto 

Revisando as profissões, escolha quatro para você desenhar ou usar recorte de imagens e 

escreva as profissões em inglês. 

ACTOR- ator    LAWYER- advogado   VET- veterinário   POLICE OFFICER- policial   SINGER- 

cantor DENTIST- dentista   ENGINEER- engenheiro   FIREFIGHTER- bombeiro 

    



 
 

De 03 

a 14 

de 

agosto 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA        

 

Neste mês de agosto faremos diversas brincadeiras  folclóricas, isto é, 

brincadeiras que são passadas de geração em geração e que não possuem um autor. As 

regras, estrutura e nome destas atividades podem  variar bastante dependendo da 

localização, pois são expressões de caráter popular, assim como as lendas, danças, 

crenças, cantigas, parlendas etc. 

 

Esta semana faremos uma brincadeira muito conhecida : A amarelinha.  

Jogada individualmente ou em grupo, no chão é desenhada uma sequência de um e 

depois dois quadrados. São feitos dez quadrados e 

cada um leva um número (de 1 a 10). Acima do quadrado 

com o número 10 deve-se fazer o “CÉU”. 

Com uma pedra, por exemplo, cada jogador deve 

acertar na casa dos números em sequências e ir 

pulando: Com um pé quando estiver em quadrado 

simples; Com os dois pés no caso de dois quadrados 

(um ao lado do outro), até chegar no final, o “Céu”. 

O jogador não pode pisar no quadrado que está a 

pedra, nem nas linhas dos quadrados. Assim, ganha 

quem conseguir atingir todos os números e pular sem 

pisar fora ou na quadra que está lançada a pedra. 

Em casa você pode fazer os quadrados e números 

com fita crepe, ou usar folhas (cuidado para não 

escorregar); no lugar da pedra, utilize tampinha ou 

bolinha de papel ou quaisquer outros materiais que 

possam substituí-los. 

1- Pesquise as diferentes maneiras de brincar de amarelinha e escolha pelo 
menos uma. 

2- Faça um desenho ou escreva sobre a amarelinha que você fez e com quem fez. 
 
 
 
 

 


