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Grécia Antiga 

 

Grécia Antiga ou civilização grega é como 

conhecemos a civilização formada pelos gregos no sul 

da Península Balcânica e que se estendeu por outras 

partes do Mediterrâneo. 

A história grega é compreendida em cinco períodos 

criados pelos historiadores, sendo o clássico o 

momento de auge dos gregos. Nesse período houve 

grande desenvolvimento das pólis, destacando-se 

Atenas e Esparta. Os gregos legaram à humanidade uma 

série de contribuições significativas em áreas do 

conhecimento, como história, filosofia, literatura, 

teatro etc. 

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/mar-mediterraneo.htm


Pólis 

 

A Grécia Antiga tinha como grande característica a 

pólis, que era basicamente o seu modelo de cidade-

estado. Essa estrutura de comunidade foi surgindo 

de maneira gradual na Grécia ao longo dos períodos 

homérico e arcaico. Portanto, não se estabeleceu de 

uma hora para outra, mas foi resultado de um 

processo lento que se deu à medida que o modo de 

vida dos gregos tornava-se mais sofisticado. A 

irrigação era diária, devido a força do sol e a 

noite os camponeses verificavam os utensílios e 

fabricavam cordas. Alimentavam-se de pão, cerveja e 

legumes e, às vezes, peixe e frutas. Eram muito 

magros com essa alimentação. Os gordos são de 

classes abastadas, e eram considerados elegantes. 

Atividades 

1) Após a leitura do texto assinale V 

 ( verdadeiro) ou F (falso) 

a) A polis surgiu rapidamente dominando todo o 

cenário grego( ) 

b) Os Gregos deixaram um grande legado para a 

civilização( ) 

 

2) Complete as lacunas com as palavras abaixo: 

(gordos, polis, periodos) 

 

a) A história grega é compreendida em cinco 

_________ 

b) Os___________ são de classes abastadas, e 

eram considerados elegantes 

c) A Grécia Antiga tinha como grande 

característica a_______. 

 

 

3) Qual era a importância da pólis para os 

gregos? 

______________________________________________

______________________________________________



______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

4) Os Gregos influenciaram a cultura ocidental e 

deixaram muitos legados para a nossa 

civilização. Assinale a alternativa 

incorreta.: 

a) Todo os lugares do planeta fala o grego 

porque foi um legado do periodo. 

b) A filosofia é um legado grego.  

c)  A História é um legado grego. 

d) O teatro é um legado grego. 

 

5)Descreva duas curiosidades do texto “ A Grecia 

Antiga” que lhe chamou a atenção. 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

 

6)Quais eram os hábitos alimentares dos gregos?  

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 

 

Cidadania na Grécia Antiga 

Na Grécia Antiga, o conceito de cidadania estava 

relacionado a uma minoria da população. Nessa época, 

só eram considerados cidadãos os homens com mais de 

21 anos, que fossem atenienses e filhos de pais 

atenienses. 

https://www.grupoescolar.com/pesquisa/cidadania-na-grecia-antiga.html


 

Na Grécia, a cidadania era exercida diretamente pelo 

cidadão, que tinha o direito de propor e aprovar 

leis. Nesse contexto, os cidadãos tinham condições 

de opinar sobre a rotina da sociedade. 

 

Por causa do poder concedido ao cidadão na Grécia 

Antiga, poucas pessoas tinham esse status. O pequeno 

e seleto grupo de cidadãos era formado, 

principalmente, por proprietários de terras. 

 

Comerciantes, artesãos, mulheres, escravos e 

estrangeiros não eram considerados cidadãos. Assim, 

estes grupos não tinham direitos políticos e 

participação nas decisões da comunidade. 

 

Para os gregos, a cidadania era um bem inestimável. 

Para eles, os cidadãos eram todos aqueles que 

tivessem condições de opinar sobre os rumos da 

sociedade. 

Atividades 

 

 

1) Após a leitura do texto assinale V 

( verdadeiro) ou F (falso) 

a) Na Grécia Antiga, o conceito de cidadania 

estava relacionado a uma minoria da população. 

( ) 

b) Na Grécia, a cidadania era exercida 

diretamente pelo cidadão ( ) 

 

2) Complete as lacunas com as palavras abaixo: 

(cidadãos, Homens,gregosue) 



a) Para os _______, a cidadania era um bem 

inestimável. 

b) Nessa época, só eram considerados cidadãos 

os _________.  

c) Os _______tinham condições de opinar sobre 

a rotina da sociedade 

 

3)Quem  era considerado cidadão na Grécia 

Antiga? 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 

 

4)Sobre a cidadania na grécia assinale a 

alternativa incorreta. 

 

a) Para os gregos, a cidadania era um bem 

inestimável. 

b) Por causa do poder concedido ao cidadão na 

Grécia Antiga, poucas pessoas tinham esse 

status 

c)Na Grécia, a cidadania era exercida 

diretamente pelo cidadão, que tinha o direito 

de propor e aprovar leis 

d)qualquer pessoa era considerada cidadã na 

Grécia Antiga.  

 

 

 

 



5) Mulheres eram consideradas cidadãs na 

Grécia Antiga? Justifique. 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 

 

 

6)Escreva duas curiosidades sobre a  

Cidadania na Grécia Antiga. 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 


