
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA  

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO 

PERÍODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020 

DIA: 15/06/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: As pessoas e os grupos que compõem a 

cidade e o município 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Para conhecer um pouco 

sobre as cidades, iniciaremos por identificar algumas 

características destas e tentar relacionar com o lugar onde 

vocês moram. 

 

ATIVIDADE:   

AULA 2 – livro págs.10 e 11: ler o texto, observar as imagens 

e responder as questões 1 e 2(pg.11) 

 

obs.: onde se lê “faça com seus colegas”, vocês poderão fazer 

com seus familiares. 

 

ONDE FAZER: CADERNO 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR EMAIL: 

profamdelourdes@gmail.com 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=M3HDz4-665c  

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=M3HDz4-665c


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: Arte  

PROFESSORA: Maria Eliza 

PERÍODO DE 15/06/2020 a 19/06/2020 

DIA: 15/06/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Desenho de memória 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Desenho de memória é o 

desenho produzido através da imagem que está guardada na 

mente  

ATIVIDADE: Faça um desenho de memória de um lugar que você já 

foi e atualmente não pode ir por causa da pandemia. Depois 

pinte 

ONDE FAZER: CADERNO OU FOLHA DE SULFITE GUARDAR A ATIVIDADE 

PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM  

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM  tire foto e anexe 

enviando pelo email 

 

SUGESTÃO: Desenho da praia, parque, alguma cidade que esteve 

e atualmente não vai e tem saudades. 

 
  



PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B, C 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA MARIA E MARIA APARECIDA 

GALVÃO. 

PERÍODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020 

DIA: terça feira –16/6/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: 

- Sistema monetário, leitura e escrita de valores 

relacionados aos produtos. 

- Escrita e leitura de quantidades, símbolos da adição e 

subtração. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

 

-Faça uma relação de produtos que compramos no supermercado e 

registre os valores de acordo com a tabela, depois responda 

as questões. 

-Leia os problemas e registre as operações e símbolos 

matemáticos usados por André. 

 

ATIVIDADE: Livro EMAI Ler e escrever  

página 19 - atividade 3.2 (a, b, c) 

página 23 - sequência 4- atividade 4.1, 2(a, b, c) e 3(a e b)  

 

ONDE FAZER:  

-anotar no caderno a data (dia e mês) 

página, letras e números das atividades. 

-responder as questões no livro 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: sim,enviar a foto por e-mail 

à professora da classe 

 

SUGESTÃO: plataforma Dragon Learn acesso pelo Google 

 

 



PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3ºA, 3ºB, 3ºC  

COMPONENTE CURRICULAR: Inglês 

PROFESSOR(ES): Adriane de Simone 

PERÍODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020 

DIA: 17 de junho 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Objetos escolares 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Olhe as figuras. 

Complete as palavras com uma letrinha em cada espaço. 

ATIVIDADE:   

1)B___OK 

2)PENC___L 

3)ERA___ER 

4)RU___ER 

5)SH___RP___NER 

 



  6)SCISSOR___ 

  7)GL___E 

 8)PENCIL C___SE 

 

ONDE FAZER: Caderno ou folha de sulfite 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim. Foto da lição (ou 

arquivo) enviada para o e-mail da professora 

profadrianeingles@gmail.com  

SUGESTÃO: Assista ao vídeo do link. Ele fala sobre os objetos 

da escola que você usa em sala de aula e também na sua casa. 

Você pode repetir as palavrinhas em voz alta depois da menina 

falar. No final, há uma revisão para você lembrar sempre 

dessas palavrinhas! É muito bacana! 

https://www.youtube.com/watch?v=AS5nhKzaOqo 

 

 

 

 

  

mailto:profadrianeingles@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=AS5nhKzaOqo


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A,B,C 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR(ES): REGINA CÉLIA E CARLOS  

PERÍODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020 

DIA: 17/06/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Higiene do dia a dia  

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  Manter uma rotina de 

higiene pessoal é muito importante para evitar doenças como o 

COVID19. E uma das principais formas de prevenção é lavar as 

mãos com água e sabão. 

 

ATIVIDADE: Desenhem situações de hábitos de higiene pessoal.  

 

ONDE FAZER: papel sulfite 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: sim 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: enviar a foto da atividade 

por e-mail 

 

SUGESTÃO:  

 

 

 

  



PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020 

DIA: 18/6, quinta-feira 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: leitura e pontuação. 

                        ortografia r e rr, l e u.  

                        entendimento do texto. 

 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: saber e diferenciar os 

sons do r e rr, l e u. Escrevendo as palavras corretas. 

leitura do texto observando a pontuação evidenciando o modo 

de vida do autor na época da infância.   

 

ATIVIDADE: responder no livro “mais buriti português” 

pág.30 e 31: fazer o exercício da página toda. 

pág.36: leitura do texto, atenção na pontuação e circule as 

palavras que não conhecem.  

faça uma lista no caderno dos animais aquáticos. 

 

ONDE FAZER: no caderno anotar a data, dia e mês, as páginas e 

o número das atividades do livro.  

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: sim,enviar a foto por e-mail 

à professora da classe  

SUGESTÃO: faça leituras diariamente, podem ser de livros, 

revistas, texto e notícias. 

 

 

 

  



PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA  

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO 

PERÍODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020 

DIA: 19/06/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Paisagens naturais e antrópicas em 

transformação 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Nestas aulas iremos 

identificar os elementos que compõe as paisagens e perceber 

as diferenças entre elementos naturais (da própria 

natureza)ou elementos culturais(criados pelo ser humano). 

 

ATIVIDADE:  

AULA 2 – livro de geografia págs. 10 e 11: ler o texto “a 

paisagem e seus elementos”, observar as imagens e responder 

as questões 1 e 2 (a, b e c). 

 

ONDE FAZER: CADERNO 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: sim,enviar a foto por e-mail 

à professora da classe  

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=L-7W0-tqgis 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=L-7W0-tqgis


 

PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA 

PERÍODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020 

DIA: 19/06/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Características da terra/observação 

do céu. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Vamos iniciar os estudos 

sobre o planeta terra, sua forma, os astros que podemos 

observar e como podemos associar os dias e as noites ao 

movimento da terra. 

 

ATIVIDADE:  

AULA 2 – livro de ciências págs. 8 e 9: capítulo 1 – “astros 

que vemos no céu”- fazer exercícios das páginas 8 e 9. 

*obs.: no exercício nº 3, da página 8, onde está escrito 

“mostre seu trabalho aos colegas”, você poderá mostrá-lo aos 

seus familiares. 

*no exercício nº 1, da página 9, onde se lê “escolha um local 

seguro, como o quintal de sua casa ou uma praça...”, lembre-

se, neste momento não devemos sair de casa. Sendo assim, você 

poderá fazer a observação através da janela, juntamente com 

um adulto responsável. 

*nos exercícios 1 e 2, no final da página 9, conte aos 

familiares e depois anote suas observações no caderno. 

 

ONDE FAZER: CADERNO 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: sim,enviar a foto por e-mail 

à professora da classe  

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=Nux_3PVdo9U 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nux_3PVdo9U

