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A EDUCACAO FISICA NA QUARENTENA
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Ola pessoal!

Em primeiro lugar eu gostaria de dizer que estou muito feliz em poder falar com todos
vocés, mesmo que seja a distancia.

Infelizmente estamos passando por um momento muito dificil com a vinda dessa doenca,
onde todos os dias em todos 0os momentos estaremos lutando contra um inimigo invisivel,
esse tal de “coronavirus” ou covid-19.
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Porque eu digo lutandoy,

A todo momento estaremos preocupados em nao contrair essa doenca, e a unica forma
de nos proteger é tomando muito cuidado com os habitos de higiene e saude.

Nés sempre falamos sobre esse assunto (higiene e saude), porém agora os cuidados
devem ser redobrados, entre eles estarmos sempre lavando as méaos e utilizando
mascaras de protecao facial ao sair de casa, além de manter um certo distanciamento
social para evitar o contagio.


https://www.cde.ual.es/en/now-press-conference-about-coronavirus/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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Pois é, como faremos com as nossas aulas de ed. Fisica se n0s temos que manter
distancia dos coleguinhag,

Se ndo podemos nos abracar, sendo que o mais significante nas nossas aulas era o
contato fisico com as pessoas e com a naturezay,

Aquelas aulas coletivas com varias atividades em conjunto como as brincadeiras de roda,
0s esportes com bola (futsal, basquete, volei, queimada, etc...) as corridas com estafetas
ou até mesmo 0s nossos momentos de bate-papo ao redor do banco do lapis tiveram que
ser temporariamente interrompidas para mais tarde no momento apropriado serem
retomadas.
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Sei que todos estamos com saudades de pegar aquele “solzinho” providencial na quadra,
mas por enquanto nossas atividades vao se resumir as telas de nossos computadores,
celulares e o espaco fisico que cada um dispde dentro de sua casa.

Sendo assim durante esse periodo nos falaremos semanalmente, onde cada turma
(2°,3°,4° e 5° ano), ira receber suas atividades de forma on-line.

Algumas dessas atividades serao praticas e outras tedricas, mas tudo com muita calma e
muito carinho, pois 0 que mais nos importara nesse momento serdo 0s nossos lacos de
afeto para que juntos possamos vencer essa batalha.

Cuidem de vocés e de quem vocés amam!!!
N&o esquecam de uma coisa, tudo isso vai passar e logo estaremos juntinhos novamente
para darmos muitas risadas e nos divertirmos bastante.



https://crecheproinfanciaanamarceloantunes.blogspot.com/2014/08/palestra-sobre-cuidados-basicos-cm.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://gartic.com.br/caasabino/desenho-jogo/celular
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Um grande beijo no coragéao de cada um
de voceés!

Espero que tenham gostado, e até a
proxima.

#ficaemcasa.



