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IDADE MODERNA

Foi durante a Idade Moderna gque ©0s europeus
realizaram as Grandes Navegacdes e a Expanséao
Maritima, criando as condic¢des para a dominacdo de
continentes inteiros, como a Africa e a recém-
conhecida América. O dominio dessas regides resultou
na conquista de inUmeras riquezas por parte das
classes dominantes europeias, criando as bases para
gue pudessem expandir, posteriormente, sua forma de
organizacdo social para o restante do mundo.

Alimentag¢cdo na Idade Moderna

Facas e colheres sdo utensilios que o homem utiliza
desde a Pré-Histdéria, mas o garfo sé apareceu depois
e com a finalidade de fixar os alimentos e ndo os
levar a boca. Foi nesse periodo, na Idade Moderna,
que o0 uso de talheres se generalizou.

Este momento histérico foi marcado também pelas
grandes navegacdes e pela descoberta da América por
Colombo e do Brasil por Cabral, o que resultou num
intercémbio enriquecedor de alimentos e receitas.

Do Brasil para a Asia foram levados pelos
portugueses: milho, agrido, mandioca, batata-doce,



repolho, pimentdo, abacaxi, goiaba, caju, maracuja,
mamao e tabaco.

Da Asia para o Brasil vieram: cana-de-actcar, arroz,

laranja, manga, tangerina, cha, 1lirios, rosas,

crisantemos, camélias e porcelanas. Alguma
adaptacdo sempre ocorria na receita importada com o

acréscimo ou substituicdo por um ingrediente local

como os doces portugueses, de améndoas originalmente,
passando a ser feitos com amendoins no Brasil.

Da Africa vieram banana, inhame, pimenta malagueta,
erva-doce, quiabo, galinha d’angola, palmeira do
dendé, melancia e coco. Da América para a Africa
foram farinha de mandioca, caju, peru e amendoim. E

para a Europa foram batata, feijdo, abdbora,
amendoim, pimentdao, baunilha, abacate e o cacau que
os espanhdis transformaram em chocolate - famoso

mundialmente e muito apreciado até os dias atuais.
Fazendo a viagem contraria, os ovinos e bovinos
vinham da Europa para a América.

Atividades Avaliativas (nota maxima 10,0)

1) Foi durante a Idade Moderna gque O0s europeus
realizaram as Grandes Navegacdes e a Expansado
Maritima, criando as condic¢des para a dominacédo
de continentes inteiros, como a Africa e a
recém-conhecida América. Baseada neste pequeno
trecho coloque V (verdadeiro) ou F (falso):
(2,0)

a) As grandes navegacodes tiveram como
consequéncia o encontro de terras novas dque
ficaram conhecidas como América. ( )

b)A América tinha uma variedade de alimentos
que chamou a atencao dos Europeus. ( )



2) Observe a imagem abaixo, leia a informacdo e
escolha a alternativa correta: (2,0)

ALIMENTACAO NA IDADE MODERNA
1453-1789

Durante o curso do periodo
moderno, é possivel observar
um aumento no consumo de
pao e um declinio no consumo
da carne. Tal fato se explica
qguando observamos a maior
disponibilidade de terras aptas
ao cultivo agricola,
ocasionando um acréscimo na
plantagdo de trigo, ingrediente
essencial a produgdo de pao.

a) Na Idade Moderna, 0s europeus so
encontraram o continente asiatico.

b) No periodo da Idade Moderna observa-se O
maior consumo de pdo, pois as novas terras
encontradas eram aptas para o plantio de
trigo.

c)Apdbs o periodo das grandes navegacdes
apesar de encontrarem terras para plantar
0s europeus preferiam consumir carne.

d) NDA

3) Complete a frase abaixo com as palavras da
alternativa que considera correta:
Facas e colheres sdo utensilios que o homem
utiliza desde a , mas o garfo sob
apareceu depois e com a finalidade de fixar os

alimentos e ndo os levar a boca. Fol nesse



periodo, na , Qque o uso de
talheres se generalizou. (2,0)

a) Pré-histéria / Idade Contempordnea

b) Idade Moderna/ Idade Contemporédnea

c) Pré-Histdoria/ Idade moderna

d) Idade Antiga/ Idade Moderna
Observe o Mapa Mundi, releia o Texto e responda
as questdes 4 e 5

Alnitartiica)

4) Na Idade Moderna, as Grandes navegacoes
propiciaram as trocas alimentares entre varios
continentes. Quais alimentos os portugueses
levaram do Brasil para a Asia?(2,0)

5)Qual a contribuicdo alimentar do continente
africano para o Brasil? (2,0)




