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A fabricação de alimentos nas sociedades antigas 

Seja com finalidade comercial ou não, seja em 

pequena ou grande escala, quando um alimento sofre 

uma transformação para ser oferecido a uma 

população, fora do ambiente doméstico, este tipo de 

trabalho é considerado como uma atividade fabril ou 

industrial. 

A fabricação de grande parte dos alimentos 

processados consumidos atualmente teve início nas 

sociedades antigas. Ao longo do tempo foi se 

alterando os modos de produção, instalações, insumos 

utilizados, tecnologias empregadas de ingredientes, 

processos e formas de acondicionamento. 

 



Ao longo da história, a humanidade criou e consagrou 

os principais alimentos processados consumidos na 

atualidade. Estes alimentos passaram do modo 

rudimentar e artesanal de produção para a produção 

em massa porque sempre houve demanda das populações 

para consumirem tais produtos, seja pela natural 

necessidade de se alimentar, para dispor de 

alimentos conservados em períodos de escassez, para 

viagens, pelo simples prazer etc. 

 

Atividade 

Após a leitura do Texto, responda as questões 

abaixo, fotografe a sua resposta e poste pelo 

TELEGRAN do seu grupo. 

1) Coloque V (verdadeiro) ou F (falso). 

a) A fabricação de grande parte dos alimentos 

processados consumidos atualmente teve 

início nas sociedades antigas. (  ) 

b) Os alimentos passaram do modo rudimentar de 

produção para produção artesanal e não houve 

mais evolução. (  ) 

 

2) Observe a ilustração dos alimentos e complete 

as alternativas 

a) O _______é um alimento consumido a mais de 

25000 anos a.C. 

 

b) O Azeite de oliva é consumido desde A.C. 

 

3) Cite um alimento consumido pela sua família 

que você considera ser muito antigo e é uma 

tradição na sua casa. 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________



______________________________________________

______________________________________________ 

 

4) Observe as figuras abaixo: 

 

 
a) O que há de semelhança entre elas? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

b) O que há de diferença entre elas? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

5) O Egito se desenvolveu as margens do Rio Nilo. 

Toda vez que chovia e havia a inundação das 

margens o solo tornava-se mais fértil. Os 

egípcios aproveitavam este momento para 

plantar e aumentar a sua produção de alimento. 

Você acha que na atualidade os agricultores 

esperam as cheias dos rios para plantarem? 

Justifique. 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 


