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Brincadeiras e jogos do Brasil incluindo de matriz 

africana 

1. Conceito: 

A Amarelinha Africana, diferente da nossa tradicional 

amarelinha, não usa uma pedrinha, céu ou inferno e seu 

formato é diferente (vide figura abaixo). Não é uma 

brincadeira de competição, não há perdedores, e pode 

utilizar música. 

 

 



 

 

2. Como brincar: 

 

Os participantes fazem o desenho da amarelinha, como 

indicado ao lado. Um dos diferenciais dessa amarelinha 

é que duas crianças pulam ao mesmo tempo. 

Cada participante começa a brincadeira de um lado do 

gráfico, com cada pé em um quadrado. Eles devem pular 

para os quadrados à direita ao mesmo tempo. 

Depois de pular para os dois quadrados ao lado eles 

voltam para o lugar onde começaram o jogo. Aí saltam 

para os quadrados em frente, pulam para os que estão ao 

lado e retornam. Em seguida, voltam para os quadrados 

de trás e pulam de novo para os quadrados ao lado. 

Dali, eles pulam para a terceira linha de quadrados e 

repetem os movimentos, até que um fique de costas para 

o outro. Quando isso acontece, eles pulam de novo para 

o quadrado ao lado e voltam. Depois pulam para a última 

linha e repetem o movimento. 

Aí é só dar meia volta, deixando o pé direito no 

quadrado em que está e colocando o pé esquerdo no 

quadrado de trás e recomeçar o jogo trocando os lados 

do quadrado principal, até que um dos jogadores erre a 

sequência ou pise na linha. 

 

Para quem quiser juntar a música, segue a letra: 

 

Minuê, minuê, le gusta la dance. 

Le gusta la dancê, la dança, minuê 

 

 



3. Assista os vídeos: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sTmISSGTYoY 

https://www.youtube.com/watch?v=SfGfBoPIo0w 

 

3. Tente desenhar a amarelinha e brincar com alguém. Se 

conseguir grave um vídeo com no máximo 30 segundos ou 

tire fotos digitais mostrando a brincadeira. Encaminhe 

diretamente para o prof. Sérgius através do email: 

sergius@prof.educacao.sp.gov.br 

 

4.Registre em 3 linhas no seu caderno um resumo sobre 

a brincadeira, contando sobre a origem da brincadeira, 

como se brinca e como você se sentiu participando da 

brincadeira. 
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