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Ola querido aluno!

O ano de 2020 estd sendo um ano de desafios

e
turbuléncias no Brasil e no mundo. A salde, a economia, a
educacao e e} futuro da humanidade, sofrem com a
agressividade de um inimigo microscdpico que surpreendeu a
todos com sua rapida forma de contagio, se espalhado pelo

mundo e destruindo vidas por onde passa.

Mas é apenas questdo de tempo para que a ciéncia com
seus avancos tecnoldgicos crie formas de combate e
tratamento contra o virus. Por hora, o que devemos fazer,
é respeitar as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude
e evitar o contagio, protegendo as pessoas mais suscetiveis
que desenvolvem a forma grave da doenca, como idosos e
portadores de doencas preexistentes, como diabetes e
hipertensdo. Vamos respeitar o isolamento sociall!

Para ajuda-los na atividade assista: https://www.youtube.com/watch?v=81ppA-wxUOg

Leia atentamente o texto abaixo e, em seguida, responda as perguntas

Coronavirus - principais medidas para prevencao

Orientagdes para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir infecges respiratérias agudas
Publicado em: 06/03/2020 18h20 | Atualizado em: 18/03/2020

O Coronavirus (COVID-19) faz parte de uma grande familia CORONAVIRUS’*'
viral que causa infecgbes respiratérias em seres humanos e em

animais. Ha orientagdes sobre os cuidados bdsicos para reduzir

o risco geral de contrair ou transmitir infeccbes respiratérias

agudas.


https://www.youtube.com/watch?v=81ppA-wxUOg

As principais medidas de prevengio sio:
1. Lave as mios Frequentemente com dgua e sabio:
Z. Evite tocar os olhos, nariz e boca;
3. Evite aglomeragdes ou locais pouco arejados;
4. Nio compartilhe objetos de uso pessoal;
5. Quando tossir ou espirrar cobrir nanz e boca com lengo descartivel ou utilizar o antebrago.

6. Descartar o lengo no lixo e higienizar as mios com dgua e sabonete ou produto alcadlico;

7. Procurar o Servigo de Sadde caso apresente sintomas respiratérios.

A Organizacdo Mundial da Sadde ndo recomenda que individuos assintomadticos (ou seja, que
nio tém sintomas respiratérios) usem madscaras ciriirgicas. As mdscaras sio recomendadas
para pessoas com sintomas na comunidade.

Sintomas:

*  Febre;
* Sintomas respiratdrios: tosse e dificuldade para respirar;

* Histdrico de viagem para paises com alte indice de infec¢cde ou contato com caso suspeito
para coronavirus.

(Fonte: SME - Portal Institucional. Disponivel em: hetps://educacan.sme.prefeitura.sp.gov.
br/coronavirus-principais-medidas-para-prevencao/ = Acesso em: 30/03/2020).

1) Qual é& o assunto tratado no texto?

2) Localize as informacdes no texto e escreva-as no
quadro abaixo:

Data de publicagéo

Data de atualizagdo

MNome da instituicio

Local da instituicio

Fonte

Publico leitar

Meio (impresso, digital
ou eletrénico)?




3)

4)

o)

6)

8)

Por que na data do texto, existe uma data de atualizacdo
nesta publicacédo?

O texto foil escrito com qual objetivo?

Descreva a imagem presente na publicacdo, ela contribui
na compreensdo do texto?

Em sua opinido, qual das medidas de prevencao
apresentadas no texto é a mais importante? Justifique
sua escolha.

Atualmente, o uso de mascaras se tornou obrigatdrio em
locais publicos. Por que essa medida se tornou
necessaria?

Vocé e seus familiares estdo conseguindo cumprir as
orientac¢des para reduzir os riscos de contaminacgdo?

Sabonetes para quem precisa

Uma das principais formas de prevenir o novo co-
ronavirus é por meio da higiene. Mas, e se a pessoa
ndo tiver acesso a dgua, nem dinheiro para comprar
sabonete? Infelizmente, essa é a realidade em diversas
regides do Brasil e do mundo.

No Rio de Janeiro, vdrias pessoas e também em-
presas estdo se unindo para doar sabonetes aos mora-
dores de algumas favelas. Para evitar contato fisico, os
itens sdo deixados nos muros das casas. Essas comuni-
dades sao motivo de grande preocupagio, nio apenas

pela falta de condicbes de higiene, mas também por terem maior aglomeracio de pessoas.
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9) No seu bairro existem pessoas que estdo passando por

problemas devido ao isolamento e a falta de recursos
para manter a higiene?

10) Vocé ou sua comunidade tem feito algo para ajudar

pessoas em situacdo vulneravel?



O Brasil se encontra em um momento delicado, onde
as pessoas estdo preocupadas com o futuro, com 1sso
todos os dias elas se perguntam se devem se proteger
ou se devem arriscar e continuar a trabalhar. Porém,
atualmente, o0 chamado fake news, vem provocando
desentendimento e confusdo nas redes socials, 1sso
acontece porgque as pessoas nao se preocuparam em
verificar informcdes antes de repassa-las
virtualmente, ocasionando crencas sem fundamento
cientifico e gerando desinformacéo.

As imagens abaixo tém circulado pelas redes sociais e também por aplicativos de mensagens.

Observe-as atentamente e, em seguida, responda as questdes.
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A CASA OU
TRABALHO
Lave o seu 6culos

com agua e sabdo
-® higienize o seu celular

De acordo com a Medida Proviséria N® 822 / de
18 de margo de 2020, o cidaddo acima de 60
anos que estiver na rua a partir do dia
20/03/2020, teréd sua aposentadoria suspansa
por tempo indeterminado. Filhos e netos acima
de 18 anos serdo responsabllizados com multa
do R$1.045,00 (Ml & quarenta o cinco reails)

Essa medida foi feita para assegurar a salde
publica/privada da ameaca atual do COVID18

cCoRONAViRUS

11) O que sdo Fake News? Cite exemplos de Fake News que

circulam pelos meios de comunicacgdao.

12) Identifique, entre as figuras acima, agquela que

apresenta uma informacdo falsa. Justifique.



