
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: RICARDO SAMPAIO CARDOSO JUDOCA 

ANO: 5ANO 

COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA             

PROF.: Vandelan Dias 

PERÍODO DE 05/06/2020 a 18/06/2020 

 

05 MARIAS  

 

O aluno irá precisar de 05 pedrinhas, ou 05 

tampinhas, ou ainda quem puder confeccionar 05 

saquinhos de pano com areia, café ou arroz dentro 

irá reproduzir na integra a brincadeira que muitos 

avós se divertiam na sua infância. 

Atenção! As 05 pecinhas (tampinhas, pedrinhas, 

saquinhos...) não podem ser muito grandes, para 

caber todas na palma da mão e assim a atividade 

ser realizada até o final. 

Você precisa ser rápido e treinar bastante! 

Funciona da seguinte forma, escolha uma peça para 

lançar para cima e antes de deixar ela cair tem 

que pegar rapidamente a outra que está no monte. 

Termina a partida e o objetivo é alcançado quando 

todas as peças são capturadas. 

Para demonstrar sua participação faça um vídeo, 

tire uma foto e compartilhe na página do FACEBOOK 

da escola. 

 



 

 

 

                     

 

 

              

 

imagens da internet 

http://brincadeirakids.blogspot.com/2010/11/5-marias-pedrinhas-ou-saquinhos-cheios.html 
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