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Como melhorar a vida? 

Se tornando jogador de futebol.....pode ser uma 

boa! Ganha dinheiro, fica famoso, compra altos 

carros, roupas bacanas, casas espetaculares.  

Temos 210 milhões de habitantes, uns 10 milhões de 

moleques que podem seguir esse caminho, quantos 

realmente vão ganhar dinheiro a ponto de ficarem 

milionários, 3, 4, 10 no máximo.  

Como melhorar a vida? 

Se tornando uma funkeira de sucesso ou formando 

uma dupla sertaneja de mulheres. Quem sabe? Ganha 

dinheiro, fica famosa, compra altos carros, roupas 

bacanas, casas espetaculares. 

Temos 210 milhões de habitantes, umas 10 milhões 

de meninas que podem seguir esse caminho. Quantas 

realmente vão ganhar dinheiro a ponto de ficarem 

bem de vida, 3, 4, 10 no máximo.  

Como melhorar a vida? 

Deixa ver, Influencer, Blogueira, Ator, ex-bbb.... 

Mas, tem para todo mundo?  



Ganhar na Mega Sena? Boa......você conhece alguém 

que já ganhou? Roubar, traficar.........deve 

melhorar por um tempo e piorar de vez na cadeia. 

Como melhorar a vida? 

Não vai dizer que é estudando e trabalhando?   

Ai,ai...... cansei dessa estória!! Estudar e 

trabalhar: Sim, você tende a melhorar de vida. 

Mas, qual era a pergunta mesmo: Como melhorar a 

vida? Mas,.......a vida de quem? A Sua? A minha? 

Ou a vida de todo mundo? Isso, como melhorar a 

vida de todo mundo? 

Quantos sentimentos catalogados há no mundo? 

Vejamos: amor, ódio, paixão, medo, pavor 

solidariedade, alegria, comiseração, tristeza, 

compaixão, desespero, desilusão, hombridade, 

saudade, felicidade, honestidade, ambição, fé, 

ansiedade, bom-humor, falsidade, arrependimento, 

bondade, consciência, confiança, egoísmo, paz, 

fidelidade, hipocrisia, gratidão, paciência, 

piedade, desejo, discriminação, otimismo, ousadia, 

maldade, inocência, ingratidão, persistência, 

sabedoria, sarcasmo, vergonha, liberdade, honra, 

força, responsabilidade, negligência, otimismo, 

mau-humor, carência, carinho, educação, empatia.. 

....... pelo amor! Chega!!!!!  

Dizem que temos 403 sentimentos/estados de 

espírito. Por exemplo: amor é um sentimento, paz é 

um estado de espírito.  

Como melhorar a vida afinal? Como melhorar a vida 

de todo mundo?  

Só um desses sentimentos, tem essa capacidade: A 

empatia.  

 



EMPATIA   

Substantivo feminino 

- Ação de se colocar no lugar de outra pessoa, 

buscando agir ou pensar da forma como ela pensaria 

ou agiria nas mesmas circunstâncias. 

- Aptidão para se identificar com o outro, 

sentindo o que ele sente, desejando o que ele 

deseja, aprendendo da maneira como ele aprende, 

sofrendo do jeito que ele sofre, etc. 

Quem de nós se coloca no lugar de outra pessoa, 

buscando agir ou pensar da forma como ela pensaria 

ou agiria nas mesmas circunstâncias? 

Quem de nós se identifica com o outro, sentindo o 

que ele sente, desejando o que ele deseja, 

aprendendo da maneira como ele aprende, sofrendo o 

que ele sofre? 

Será que um homem branco tem condições de entender 

o racismo, não vivendo-o? Só vai ter uma noção, se 

identificando com o outro, sentindo o que ele 

sente, engolindo sua revolta e segurando seu 

choro. 

Será que alguém se coloca no lugar da outra 

pessoa, quando ela é a agredida e você é o 

agressor?  

A falta da empatia, leva a indiferença, ao mau 

juízo, à condenação prévia........vai trabalhar 

filho da...... 

Como eu vou entender a fome, se quando eu falo: - 

Tõ com fome. Sempre tem o que comer? 

Já pensou se houvesse uma chuva torrencial de 

EMPATIA e todo mundo se encharcasse com ela: 



Ninguém mais judiaria de um animal, debocharia de 

um deficiente, desprezaria um doente ou humilharia 

uma anciã. 

Ninguém botaria fogo num mendigo ou comemoraria a 

morte de alguém que tem pai, mãe, filho, amigos, 

irmã. 

Todos defenderiam os mais fracos e ninguém mais 

agrediria uma mulher. 

Haveria mais gente, preocupado com o próximo e 

teria muito mais gente dividindo o pão.  

Ninguém tripudiaria de um necessitado ou 

demonizaria uma minoria qualquer. 

Como melhorar a vida? Só como uma tempestade de 

EMPATIA nesse mundão. 

________________________________________________ 

ATIVIDADE 

Responda: 

1) Você já conhecia a palavra empatia? 

2) Será que um homem branco tem condições de 

entender o racismo, não vivendo-o? 

3) Você tem ou teve empatia por alguém ou por um 

grupo de pessoas (agora que você sabe o que é)? 

Quem? 

4) O Bulling existiria, se todos nós  tivéssemos 

um pouco de empatia?  

5) Você acha que se a vida melhorasse para todos a 

sua melhoraria também? Explique. 

6) O autor cita uma infinidade de sentimentos. 

Escolha 10 que você acha que uma pessoa ideal deva 

ter? 



7) Cite 5 sentimentos que você acha ter e que são 

bons e 5 que são ruins. 

8) Quais sentimentos citados pelo autor, você acha 

que se encaixa com a empatia? 

9) Cite 06 sentimentos e 06 estados de espírito da 

lista. 

10) Você consegue pescar na lista o sentimento que 

é antagônico (contrário) a empatia? 


