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PERIODO DE 08/06 & 19/06/2020

Unidade tematica: Ginasticas

Objeto de conhecimento: Ginastica de condicionamento fisico,

Ginastica de condicionamento fisico Ginéstica de conscientiza¢do corporal

Habilidade(s): (EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

(EFO9EFO07) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos
identificando as exigéncias de consciéncia corporal, condicionamento fisico e discutir
como a pratica de cada uma dessas manifestacfes pode contribuir para a melhoria das
condicdes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

ROTEIRO DE ATIVIDADES

Tebérica (responder no caderno)

- Como devemos retomar a pratica esportiva e de
atividade fisica no Brasil?

Pratica



Circuito - 2 vezes por semana,
4 passagens,

Intervalo de 2 minutos entre as passagens.

e Pular corda - 1 min.

e Flexdo de braco - 15 repeticdes.
e Abdominal - 30 repeticodes.

e Polichinelo - 30 repeticodes.

e Agachamento - 15 repeticgdes.



