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HIDROSFERA
A hidrosfera é a camada de água da superfície 

terrestre que inclui desde rios, lagos e oceanos até 
lençóis de água subterrânea, geleiras e o vapor de água 
da atmosfera. É uma camada descontínua que engloba a água
em todos os seus estados físicos (líquido, sólido e 
vapor).

 

Os ambientes aquáticos e todos os organismos vivos 

que habitam as águas também fazem parte da hidrosfera, o 

que significa dizer que a biosfera está relacionada com 

esta camada.

A hidrosfera corresponde a toda parte líquida contida

no planeta. Os oceanos são responsáveis por 97,2% de toda

a água, isso significa que cerca de 2/3 da superfície do 

planeta são cobertos por oceanos. Já as águas 

continentais possuem um percentual bem inferior, sendo 

encontradas nos rios, lagos (estado líquido), nas 

geleiras (estado sólido, que por sinal é a maior reserva 

de água doce), os aquíferos e lençóis freáticos. Por fim,

as águas contidas na atmosfera, que se apresentam em 

forma de vapor, dão origem às precipitações.



Distribuição de água na hidrosfera

Calotas de gelo e geleira 2,15%

Água na atmosfera 0,001%

Água no subsolo 0,62%

Águas superficiais (rios, lagos e biomassa) 0,029%

Oceanos 97,2%

A água surgiu a partir do resfriamento da Terra, 

decorrente dos vulcões que expelem vários gases e do 

vapor de água que se evaporou, favorecendo a ocorrência 

de chuvas.

Importância da hidrosfera

A vida só é possível na Terra graças à presença da 

água no estado líquido, característica essa que 

diferencia o planeta no sistema solar, sendo conhecido 

como “planeta azul” tamanha a abundância da água. O maior

reservatório são as águas oceânicas, não sendo a água um 

recurso tão disponível ao consumo e inesgotável como pode

parecer. Portanto, saber usar os recursos hídricos, 

evitando os desperdícios e a poluição dos solos e 

contaminação das águas é fundamental.

A água é fundamental à vida, independentemente do 

ser, até mesmo porque a vida surgiu na água, como as 

bactérias, os primeiros seres vivos (trilobitas) e os 

seres aquáticos, que saíram das águas e se transformaram 

em anfíbios depois em répteis e assim por diante.

A água é encontrada em estados físicos. Os estados 

físicos da água se apresentam em estado líquido, sólido e

gasoso.



 

Rios e lagos

Os rios e os lagos são águas continentais por estarem

presentes em áreas emersas. A formação deles se dá em 

decorrência do afloramento dos lençóis freáticos. 

Entretanto, essa não é a única maneira de formação de um 

rio, uma vez que ele pode se originar de derretimento de 

geleiras, como o Rio Amazonas.

Os rios sofrem variações quanto a sua velocidade e 

seu direcionamento, que é determinado por elementos do 

relevo. Diante disso, percebe-se que o relevo é o divisor

de águas em nível geral e particular.

Os lagos podem ser naturais. Sua origem é decorrente 

de nascentes de águas subterrâneas, ou mesmo artificiais 

(quando o homem, através de seus conhecimentos e suas 

técnicas, consegue materializar a produção de um lago).

Os rios variam quanto à quantidade de água, ou seja, 

sua vazante. Isso é pertinente às modificações climáticas

transcorridas durante o ano que vão determinar as cheias 

(período chuvoso) e vazantes (período de estiagem). Além 

disso, os rios também podem ter seu regime reconhecido 



distintamente como sendo rios perenes, intenso e 

constante fluxo de água sem que ocorra seca (rio que não 

seca), ao contrário dos rios temporários que são 

caracterizados por sua presença sazonal, isso significa 

que se trata de rios que secam no período de seca ou 

estiagem.

As águas continentais são de suma importância para a 

sociedade, tendo em vista que essas são propícias ao 

consumo humano e de todos os seres vivos. No caso do 

consumo humano, as águas são utilizadas em múltiplas 

atividades que podem ser enumeradas em uso rural, urbano,

turístico e etc. No campo, ela é utilizada na irrigação, 

para a criação de animais, entre outros; nas cidades seu 

uso é destinado às residências, indústrias, comércios, 

instituições, escolas; e no turismo é fonte de renda, 

explorando as belezas de rios e lagos.

Atualmente, uma importante reserva de água doce está 

armazenada nas geleiras em estado sólido, sua localização

geográfica faz com que as temperaturas permaneçam sempre 

baixas, conservando-as intactas, salvo as alterações 

pertinentes às atividades humanas que modificam as 

condições naturais.

As sociedades do mundo contemporâneo, independente do

continente ou país, provocam impactos nas águas que podem

ser divididos em: poluição industrial, doméstica e rural.



EXERCÍCIOS

1-) Sobre a presença da água no sistema terrestre, julgue
as afirmativas a seguir:

I. A disponibilidade de água no planeta é cada vez menor,
o que vem gerando profundas preocupações para a 
humanidade.
II. A maior parte das águas no mundo concentra-se nos 
oceanos.
III. A água doce do mundo está em maior parte presente em
seu estado sólido.
IV. Os rios sempre surgem da formação de nascentes do 
solo, que nada mais são do que afloramentos do lençol 
freático.
V. Graças ao ciclo da água, podemos dizer que as águas 
potáveis são um recurso natural renovável e de uso 
contínuo.

Estão corretas as afirmativas:
a) I e IV
b) II e III
c) I, II e IV
d) II, III e V
e) I, III, IV e V

2-) “A bacia Amazônica, considerada a maior bacia 
hidrográfica do mundo, irriga uma área superior à metade 
do território brasileiro (6,5 milhões de km²), abrangendo
outros seis países sul-americanos. De toda a água fluvial
lançada nos oceanos, 20% vêm da foz do rio Amazonas”.
(LUCCI, E. A. et. al. Território e sociedade no mundo 
globalizado: Geografia Geral e do Brasil. Ensino Médio. 
Editora Saraiva, 2005. p.547).
Conforme podemos notar na descrição acima da Bacia 
Amazônica, uma bacia hidrográfica é:



a) a área ocupada por um rio e suas margens, a exemplo da
área acima citada referente ao rio Amazonas.
b) a área drenada por um rio e seus afluentes. No caso, a
área da Bacia Amazônica é drenada pelo rio Amazonas e sua
rede hidrográfica.
c) o conjunto de rios e afluentes, tal qual ocorre com o 
Rio Amazonas e os rios que o abastecem.
d) uma área onde as águas das chuvas são drenadas para um
rio principal, tal qual o rio Amazonas que deságua no 
oceano Atlântico.

3-) Sobre a hidrosfera terrestre, assinale a alternativa 
incorreta:

a) a hidrosfera forma um sistema biológico e geográfico 
amplo, dinâmico, rico em espécies e autônomo.
b) as águas presentes na Terra atuam sobre os demais 
sistemas terrestres, como na modelagem do relevo e na 
distribuição dos seres vivos.
c) a água presente na atmosfera em forma de vapor 
interfere no clima por meio das chuvas e da umidade.
d) a hidrosfera terrestre encontra-se em uma relação de 
equilíbrio com a atmosfera, a litosfera e a biosfera.

4-) O ciclo hidrológico é a circulação contínua da água 
entre a terra, o mar e a atmosfera. Nesse ciclo, inclui-
se a água potável, essencial à vida. Entre os 
condicionantes e as interferências da existência de água 
potável no planeta, é incorreto afirmar que:

a) A água potável é cada vez mais escassa no globo, em 
razão do uso crescente para irrigação, atividade 
industrial e abastecimento urbano;

b) As águas subterrâneas constituem os lençóis que 
alimentam os cursos d’água, impedindo o escoamento 
superficial;

c) A contaminação da água por substâncias tóxicas, como 
resíduos industriais ou agrotóxicos, agrava o quadro de 
escassez de água continental na superfície;



d) A emissão de resíduos poluentes é prejudicial à 
capacidade de regeneração da água, interferindo no 
controle de qualidade ambiental.

5-) A falta de água doce no planeta será, possivelmente, 
um dos mais graves problemas deste século. Prevê-se que, 
nos próximos vinte anos, a quantidade de água doce 
disponível para cada habitante será drasticamente 
reduzida.

Por meio de seus diferentes usos e consumos, as 
atividades humanas interferem no ciclo da água, 
alterando:

a) a quantidade total, mas não a qualidade da água 
disponível no planeta.
b) a qualidade da água e sua quantidade disponível para o
consumo das populações.
c) a qualidade da água disponível, apenas no subsolo 
terrestre.
d) apenas a disponibilidade de água superficial existente
nos rios e lagos.
e) o regime de chuvas, mas não a quantidade de água 
disponível no Planeta.

6-) A água constitui um elemento fundamental para o 
desenvolvimento da vida no nosso planeta. Com relação a 
esse elemento, assinale a alternativa correta.

a) A água do planeta está sendo comprometida pela 
poluição doméstica, industrial e agrícola, e pelos 
desequilíbrios ambientais resultantes dos desmatamentos e
do uso indevido do solo.
b) Desvios de água para projetos de irrigação, construção
de hidrelétricas, consumo excessivo, desmatamento e 
poluição, têm contribuído para a redução de conflitos 
entre usuários.
c) A água tem sido utilizada para a geração de energia 
elétrica assegurando a sustentabilidade do meio ambiente 
local.
d) O Brasil possui pouca quantidade de água superficial e
subterrânea devido às suas características geológicas 
dominantes.
e) A diminuição da chuva no Brasil tem sido o maior 
problema ligado à falta de água para abastecer as 
cidades.



7-) À medida que crescem a população e as cidades, ocorre
também uma crescente demanda pela água, que é utilizada 
de diversas formas como, por exemplo, no uso doméstico, 
nas indústrias, na agricultura e pecuária. Com relação à 
demanda de água, assinale a alternativa que mostra onde a
água é requerida em maior quantidade.

a) No uso doméstico, pelas atividades cotidianas como as
de limpeza e lazer.
b)  Na  agricultura,  principalmente  na  irrigação  de
lavouras.
c) Na pecuária, na dessedentação de animais.
d)  Na indústria, principalmente nos parques industriais
para, por exemplo, mover máquinas, resfriar peças e gerar
energia.

 Coloque Verdadeiro ou falso
 
8-)Os aquíferos mais ameaçados do planeta

A revista Nature publicou um estudo preocupante sobre
os aquíferos. Segundo o estudo, nós estamos explorando a 
água subterrânea em uma velocidade muito maior do que a 
capacidade desses aquíferos se recuperarem. Os números do
estudo indicam que, para acompanhar o ritmo de 
exploração, os aquíferos precisariam ter área três vezes 
maior. O estudo estima que, atualmente, pelo menos 1,7 
bilhão de pessoas depende de aquíferos e águas 
subterrâneas que estão ameaçados. Sobre o assunto tratado
no texto, coloque verdadeiro (V) ou  falso (F):
A-(  ) A “Pegada Hídrica” de um país representa o volume 
total de água utilizado globalmente para produzir os bens
e serviços consumidos pelos seus habitantes.
B- (  ) Entre as áreas que apresentam altos índices de 
escassez hídrica, estão: Oriente Médio, Índia e África. 
No Oriente Médio, o volume de água utilizado em irrigação
no deserto triplicou, e os aquíferos da região podem se 
esgotar em menos de 50 anos.
C- (  )  O Brasil e a Rússia representam áreas do planeta
com baixa pressão hídrica.

9-) A água é uma condição básica para a vida no planeta 
Terra. Mantém a biodiversidade e impulsiona os ciclos 
biogeoquímicos, por exemplo. Como tem, também, 
importância para a economia dos continentes, ela precisa 
ser melhor gerenciada. Sobre os problemas referentes aos 



recursos hídricos em escala global, coloque verdadeiro 
(V) ou  falso (F):
A- (  )  Esses problemas podem ser muito bem sintetizados
no conjunto de situações que resultam do crescimento 
populacional, da intensa urbanização e da contaminação de
recursos hídricos superficiais e subterrâneos.
B- (  )  O aumento da população e a urbanização provocam 
uma intensa pressão de usos múltiplos dos recursos 
hídricos e impactos na qualidade da água.
C- (  )  A infraestrutura de baixa qualidade ou 
incompleta ocasiona distribuição ineficiente da água 
tratada e perdas de boa parte dela.
D- (  ) É necessário ampliar, em escala global, a 
mobilização pública no processo de decisão e desenvolver 
a capacidade de informação eficiente para melhorar a 
educação relacionada à água.
E- (  ) Todos os processos relativos à água estão inter-
relacionados, são de natureza complexa, dinâmicos e 
demandam conhecimento multidisciplinar.

10-) Grandes lagos artificiais de barragens, como o 
Nasser, no Rio Nilo, o Three Gorges, na China, e o de 
Itaipu, no Brasil, resultantes do represamento de rios, 
estão entre as obras de engenharia espalhadas pelo mundo,
com importantes efeitos socioambientais. Acerca dos 
efeitos socioambientais de grandes lagos de barragens, 
coloque verdadeiro (V) ou  falso (F):
A-  (  ) Enquanto no passado, grandes lagos de barragem
restringiam-se a áreas de planície, atualmente, graças a
progressos tecnológicos, situam-se, invariavelmente, em
regiões  planálticas,  com  significativos  desníveis
topográficos.
B- (  )A abertura das comportas que represam as águas dos
lagos de barragens impede a ocorrência de processos de
sedimentação,  assim  como  provoca  grandes  enchentes  a
montante.
C-  ( )Frequentes  desalojamentos  de  pessoas  para  a
implantação de lagos de barragens levaram ao surgimento,
no Brasil, do Movimento dos Atingidos por Barragens –
MAB.
D- (  )Por se constituírem como extensos e, muitas vezes,
profundos  reservatórios  de  água,  grandes  lagos  de
barragens  provocam  alterações  microclimáticas  nas  suas
proximidades.
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