
 

PROFESSORA: Paula Pece. 

 DISCIPLINA: Ciências; 

ANO/TURMA:  EJA: T1 

 

ATIVIDADE: 

 

1-Assistir no youtube: Alimentação saudável e os perigos dos 
alimentos industrializados. 

https://youtu.be/ruW0hnL0qs0 

 

2-Pesquisa: responder no caderno as questões sobre alimentação 
saudável (exercícios1 e 2 ), tire uma foto; 

 

3- Poste a foto das respostas no google sala de aula. 

 

HABILIDADES (CURRÍCULO SANTISTA): 

 

(EF01Cl03B) Identificar hábitos alimentares saudáveis como forma 
de manutenção da qualidade de vida. 

 

Responda: 

1-O que significa uma alimentação saudável? 

2-Cite exemplos de atitudes saudáveis. 

https://youtu.be/ruW0hnL0qs0

