
Proposta / Berçários 

ESCONDE-ESCONDE DE DEDÃO 

APRESENTAÇÃO DA PROPOSTA: Quando brincamos de esconde-

esconde milhares de conexões cerebrais são criadas ou 

fortalecidas. E conforme aumentamos a diversidade da 

brincadeira, mais estimulamos o desenvolvimento dele. Este 

esconde-esconde contribui para o que bebê desenvolva a 

habilidade observar detalhes e perceber que a coisa não sumiu 

só porque deixou de ser visível.  

MATERIAL NECESSÁRIO: Caneta ou canetinha hidrocor 

COMO BRINCAR: 1- Para começar, com uma caneta ou 

canetinha pinte uma carinha no seu dedão. 2- Depois, é 

só brincar de esconder e mostrar o seu dedão para que a 

criança perceba que a carinha some e reaparece. 

 

 


