
Planejamento Maternal I – Semana de 15/03 a 19/03 
 
Tema: Início do Outono 
 

Apresentação da proposta: 
 

• Conhecer as estações do ano e identificar o Outono como um dos 
ciclos da natureza; 

• Desenvolver a noção de tempo de acordo com a passagem das 
estações do ano;  

• Identificar clima e vestuário típicos do Outono. 
  
Atividade 1: Assista ao vídeo: O Outono - O Diário de Mika- Disponível 
em: https://www.youtube.com/watch?v=_0AHXDC81Hw  
  
Atividade 2: Converse com a criança sobre o outono. Explique que essa é 
uma época em que as folhas mudam de cor, secam e caem no chão. 
Começa a chover muito e o vento sopra com força.  
 
Atividade 3: Recorte com a criança folhas de diferentes tamanhos e 
formatos em papeis diversos.   
 
Atividade 4: Numa folha de papel, crie novas formas com as folhas. Pode 
seguir a sugestão das fotos enviadas na atividade (bichinhos, árvores ou 
flores) ou deixe a criança criar o desenho que quiser utilizando as folhas 
como base.  
 
Obs: Realizar as atividades com a supervisão de um adulto.  
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