
                                                                         
   

         UME PEDRO II  

  

   

Educação Física – 3° ANO A    Período: 22/11/2021 a 10/12/2021   

Professor Roniel    

TEMA: Esportes de rede 

HABILIDADE: (EF45EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as 

características que os constituem na contemporaneidade.  

  

 

Nos esportes de rede que divide a quadra em duas partes são realizadas batidas e rebatidas 

na bola (ou peteca) por cima da rede. Para as batidas ou rebatidas na bola podem ser 

utilizadas as mãos ou raquetes, por exemplo em esportes como vôlei e tênis. Já o 

badminton é um esporte de rede e raquete que é jogado com uma peteca. 

  

  

 

Atividade no caderno  

  

 

1) Qual esporte abaixo é considerado um esporte de rede? 

 

a) Judô.  

b) Vôlei. 

c) Natação. 

d) Handebol.  

 

 

2) Cite os materiais necessários para participar dos seguintes esportes: 

 

 

a) Tênis:__________________ 

 

 

b) Badminton:______________ 

 

 

  

Observação: colocar na atividade o nome completo do aluno, classe, e o nº da chamada 

(se souber), tirar uma foto do caderno e enviar para o e-mail do professor:  

roniel.atividaderemota@gmail.com  

  


