
Projeto: Alegria, Alegria, Vamos Brincar, Cantar e Dançar! 

Integradas tarde – Profª Ana Carolina 

 

                                                    Peteca                                          

Essa é uma atividade prazerosa, lúdica e divertida e tem como 

objetivo:  

Aprimorar a motricidade fina e ampla; 

Manusear e conhecer diferentes materiais e texturas; 

Exercitar a imaginação e a criatividade;  

Ampliar o repertório verbal; 

Aprimorar diferentes formas de comunicação e assim aprender a 
expressar seus sentimentos; 

Ampliar repertórios de brincadeiras e possibilidades com objetos.  

 

 

Materiais Necessários: 

 

Sacola plástica; 

Papéis amassados, revistas ou jornais; 

Barbante. 

 

 

Como fazer: 

 

-Cortar as alças, o fundo e as laterais da sacola; 

- Amassar bem as folhas de papel e colocar dentro dos retângulos recortados com a sacola; 

- Fechar a peteca com uma das alças que sobraram ou com o barbante. 

 

 

                           CLIQUE NO LINK ABAIXO PARA ASSISTIR AO VÍDEO:                    

                                               https://youtu.be/_MrsznOVpaw 

 

 

 

  Pronto! Sua peteca está feita! 

O desafio é jogar a peteca para o outro sem que ela caia no chão. 

Agora é só brincar e se divertir! 
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