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TESTE DO QUADRANTE

Habilidade: (EF345EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, valorizando a importancia desse patriménio histdrico cultural.

Material: Fita Crepe, giz ou pedra para riscar o chdo e cronometro.

Desenvolvimento: A atividade visa desenvolver habilidade, agilidade e melhorar seus préprios
resultados.

Riscar no chdo uma cruz e colocar os nimeros os nimeros de 1 a 4, sendo que o 2 esta na diagonal
do e o0 3 na diagonal do 4.

Ao sinal, alguém comega a marcar o tempo e vocé comeca a pular a sequéncia do 1 ao 4.

Ao final de 10 segundos, contar quantos ciclos completos a crianga consegue fazer no tempo
determinado ou a quantidade de pulos realizados, apds isso o aluno pode desafiar alguém da familia
ou entdo tentar melhorar a prépria marca.




Q Imagens ilustrativas:
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Q Video explicativo:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=_2us8vhTysA

BOA ATIVIDADE PARA TODOSI!!!




