
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 4ºANO 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

4ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES): Valéria,Adriana e Sandra               

PERÍODO DE    22/11/2021 a  10/12/2021 

 

Data Orientação 

 

 

22/11 

Matemática  

 

Português 

 

 



23/11 

Português 

Copie a tarefa no caderno: 

 

Ciências 

 

Como tratar o esgoto 

 

 

           

 

Leia o texto  e responda as questões das 

páginas 115 e 116. 

 

 

 

 

 

 



24/11 

Geografia 

 

A diversidade cultural brasileira. 

 

 

 

 

Livro páginas 95 até 99, ler e responder 

as questões. 

Matemática 

Copie em seu caderno e resolva: 

 

 

 

 

 



 

 

25/11 

Português  

Escreva o texto em seu caderno: 

 

 

História 

 

 

 

Livro página 122, revisão. 

 

 

 

 
   

 

 

Leia atentamente e responda as questões. 



 

 

26/11 

Português 

 

Matemática 

 

Medidas de massa 

 

 

 

Livro páginas 190 a 193 

 

 

 

 

 

 



29/11 

Matemática 

 

Medidas de capacidade 

 

 

 

Livro páginas 194 e 195 

Português 

 

 



30/11 

Português  

Leia e responda o exercício no caderno: 

 

É comum aparecer dúvida no uso do X ou CH nos momentos de escrita. 

Para isso vamos elencar o modo correto abaixo e, em seguida faremos 

alguns exercícios. 

1) Usamos o “X”  quando ele vem acompanhado de ditongos ( encontro de 

duas vogais na mesma sílaba): caixa, peixe, baixo, trouxa, frouxo, 

faixa, etc. 

2) Utiliza-se “CH” em algumas palavras de origem estrangeira, como: 

salsicha, capricho, sanduíche,etc. Também se usa nos derivados de 

palavras latinas escritas com pl, cl e fl como por exemplo: chave, 

chuva, chumbo. 

O “CH” pode aparecer no início, no meio ou na sílaba final da 

palavra. 

Vamos treinar? Complete com X ou CH 

 

 

Ciências 

 

O destino do lixo 

 
               

 

Leia o texto da página  responda as questões 

das páginas 117 a 119. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



01/12 

Geografia 

 

 

A história da pizza 

 

 

 

Influência dos imigrantes na culinária 

Livro páginas 100 e 101 

Matemática 

Copie o exercício no caderno : 

 

 



02/12 

Português 

 

 

História 

 

 

 



03/12 

Português  

 

 

 

Matemática 

 

Medidas de capacidade 

 

 

 

 

Emai – página 98 

Atividade 15.1 



06/12 

Português - revisão 

 

 

Matemática 

 

Medidas de capacidade 

 

 

 

 

Emai 

 

Página 99, exercício 15.2 



07/12 

Português  

 

 

Ciências 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geografia 

 

Revisão 

 

 

 

Páginas 102 a 105 

O que você aprendeu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matemática 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

História 

 

 

 

 

 

Português 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/12 

Matemática 

 

 

 

 

Medidas de massa e capacidade 

 

 

 

 

Páginas 100 e 102 exercícios 15.3 e 15.4 

 

 

 

 

 

Português 

 

Produção de texto 

 

 

Comentado [CF1]: ¹2 



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

BOLA NA LATA    

Materiais: 

Bolas de meia e latas de alumínio.  

Desenvolvimento: empilhe as latas sobre uma mesa, cadeira ou escada. Estabeleça uma 

distância das latas a partir de onde devem ser feitos os arremessos. Os jogadores 

devem arremessar as bolas tentando derrubar a maior quantidade de latas, ou 

derrubar todas no menor número de tentativas. 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

BOLA NA PAREDE 

 Ideal para melhorar a coordenação motora e a atenção. 

  O organizador fica responsável por dar os comandos, e tudo que ele disser as 

crianças devem fazer com a bola:  

“Seu lugar” – joga a bola na parede e a pega sem se movimentar;  



“Sem falar” – mesmo procedimento, mas sem conversar; “ 

Uma mão” – na hora de jogar é permitido usar as duas mãos, mas para pegá-la somente 

uma poderá ser usada; 

 “Palmas” – joga a bola e antes de pegá-la é necessário bater palmas;  

“Pirueta” – joga a bola com as duas mãos e antes de pegá-la é necessário cruzar e 

descruzar os braços. 

 Vence quem concluir as etapas sem erro. 

 

 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Aprenda um pouco mais sobre o Dia de Ação de Graças celebrado no USA e outros países assistindo ao vídeo 

sugerido e atentando-se às imagens abaixo. 

The Thanksgiving Day 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hv29dcUmnx0  

https://www.youtube.com/watch?v=Hv29dcUmnx0


 

AGORA, DESENHE E ESCREVA O QUE É IMPORTANTE PARA VOCÊ, E O QUE VOCÊ É GRATO POR... 

 

 

 

 My food (minha comida) 

 My family (minha família) 

 My health (minha saúde) 

 My school (minha escola) 

 My friends (meus amigos) 

 

 

 

 

OU ESCOLHA O QUE VOCÊ PREFERIR! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I’m thankful for__________________ 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

YOUTABBIE BOOK PAGE 29 

NO EXERCÍCIO 5, CONSULTE A PÁGINA ANTERIOR (28) E DISTRIBUA AS NACIONALIDADES COM OS SUFIXOS CORRETOS. AS 

QUE TERMINAM COM IAN, AN, ISH e ESE. 

 

PARA O EXERCÍCIO 6, OUÇA O ÁUDIO DO CD NA FAIXA 15 E ASSINALE AS ALTERNATIVAS VERDADEIRAS.  

CASO NÃO TENHA ACESSO AO ÁUDIO, PEÇA À SUA PROFESSORA DE INGLÊS.  



 

ATENTE TAMBÉM À DICA DO YOUTABBIE NO LIVRO: 

Where are you from? -> significa: De onde você vem? (qual país de origem) 

I’m from... (eu sou de... país de origem)  

 

Are you Brazillian? -> Você é brasileiro? (perguntou a nacionalidade).  

Yes, I am. -> sim, eu sou.  

 

 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

 

 

 

CHRISTMAS IS COMING 

O NATAL ESTÁ CHEGANDO 

 

NESSA ATIVIDADE, VAMOS APRENDER ALGUMAS PALAVRAS SOBRE O NATAL EM INGLÊS. LOCALIZE AS 16 PALAVRAS NO WORDSEARCH 

(CAÇA-PALAVRAS) E DEPOIS NUMERE AS FIGURAS DE ACORDO COM AS PALAVRAS. 

 



 

     

         

 



ATIVIDADE DE ARTE 

Instrumentos Musicais Africanos. Divida a folha em 4 partes iguais e desenhe 1 instrumento 

africano em cada espaço. Sugestões : atabaque, pandeiro, tamborim, triângulo. 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE ARTE 

Árvore de Natal- Usando 3 triângulos verdes de tamanhos diferentes, faremos uma colagem 

superposta. Comece colando embaixo o triângulo maior, a seguir o triângulo médio e por último o 

triângulo pequeno. Se não tiver papel verde use lápis de cor para colorir o papel branco. Decore 

a Árvore de Natal com criatividade. 


