
 
 
 
 
UME “AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO”. 
3º ANO: A, B e C.                                 
PROFESSOR(ES): Claudia Zaniti, Isabel Pereira, Muriel Munhoz, Marli, Eliane e Enise.  
PERÍODO DE  22/10/2021 a 10/12/2021. 
 

22/11 
segunda-
feira 

MATEMÁTICA: Livro – páginas 34 e 35 – Situação-problema. 

Resolver as situações-problema (adição e subtração). 

 



PORTUGUÊS: AVALIAÇÃO TRIMESTRAL 

 

CIÊNCIAS: Folha de atividade - Ficha do animal.  

Pesquise em sites, revistas ou livros sobre um animal de sua 

preferência e complete a ficha abaixo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23/11 
terça-
feira 
 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 204 e 205 - Pronomes demonstrativos.  

Responder as questões no livro. 

Assistir ao vídeo explicativo. 

https://youtu.be/qzizX5TSiDA 

 

MATEMÁTICA: Livro – páginas 36 e 37 – Situação-problema. 

Resolver as situações-problema (adição e subtração).  

 

GEOGRAFIA: Livro - páginas 108 a 111 - Água.  

Leia o texto da página 108 e resolva às questões 1 a 5. Leia o texto da página 11 e resolva às 

questões 6 a 9.  

24/11 
quarta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 208 a 213 - Leitura de História em quadrinhos. 

Interpretação de texto.  

 

https://youtu.be/qzizX5TSiDA


MATEMÁTICA: Livro – páginas 46 e 47 – Situação-problema. 

Resolver as situações-problema (adição e subtração).  

 

HISTÓRIA: APOSTILA - Atividade 4: Quem eu sou?  

25/11 
quinta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 214 e 215 - História em quadrinhos.  

Interpretação de texto. 

 

MATEMÁTICA: Livro – página 53 – Situação-problema. 

Resolver as situações-problema (adição e subtração).  

 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA: AVALIAÇÃO TRIMESTRAL. 

26/11 
sexta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 216 e 217 - Som nasal.  

Responder as questões no livro. 

 

MATEMÁTICA: Livro – páginas 102 e 103 – Localização. 

Pintar o trajeto, seguindo as dicas da legenda. 

Escrever os comandos de localização, a partir do trajeto desenhado no mapa. 

 

CIÊNCIAS: AVALIAÇÃO TRIMESTRAL. 

 

29/11 
segunda-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - páginas 218 e 219 - Pronomes possessivos.  

Responder as questões no livro. 

Assistir ao vídeo explicativo.  

https://youtu.be/XnUPJLyiiBo 

 

MATEMÁTICA: AVALIAÇÃO TRIMESTRAL. 

 

CIÊNCIAS: Livro - páginas 112 e 115 - O que é som?  

Leia o texto na página 112 e responda às questões na página 115. 

30/11 
terça-
feira 
 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – páginas 228, 229 e 230 - Anúncio: HIGIENIZE AS MÃOS: SALVE VIDAS.  

Observar a imagem na página 228 e completar as atividades nas páginas 229 e 230. 

 

MATEMÁTICA: Livro – páginas 106 e 107 – Localização. 

Responder os exercícios 1 a 4. 

https://youtu.be/XnUPJLyiiBo


 

GEOGRAFIA: Livro - páginas 112 a 119 - Degradação ambiental.  

Leia os textos e resolva as questões 1 a 5.   

01/12 
quarta-
feira  

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – páginas 231 e 232 - Verbo.  

Seguir as orientações no livro. 

Assistir ao vídeo explicativo. e seguir as orientações no livro.  

https://youtube.com/watch?v=KmNaSOZ9kb0&feature=share  

 

MATEMÁTICA: Livro – páginas 150 e 151 – Tabelas e gráfico. 

Interpretar as tabelas e gráficos e responder os exercícios propostos. 

 

HISTÓRIA: APOSTILA - Para terminar: Museu do café.  

Entre no link abaixo, observe as fotos e responda às questões na própria apostila.  

02/12 
quinta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 233. Cartaz. Responder as questões no livro. 

 

MATEMÁTICA: Livro – página 184 – Situação-problema. 

Resolver as situações-problema (multiplicação).  

 

CIÊNCIAS: Livro - páginas 116, 118, 119 e 121 - Luz e características.  

 

Descobrir as adivinhas na página 116, ler os textos nas páginas 118 e 119, e responder às questões 

na página 121. 

03/12 
sexta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – 236 a 239 - Infográfico.  

Ler as informações do infográfico e seguir as orientações no livro. 

 

MATEMÁTICA: Caderno – Multiplicação 

Completar as tabuadas do 2 ao 9. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=KmNaSOZ9kb0&feature=share


06/12 
segunda-
feira 

PORTUGUÊS: Caderno – Verbo 

Copiar e completar a atividade abaixo: 

*Não esquecer o cabeçalho! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA: Caderno – Adição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CIÊNCIAS: Livro - páginas 123 e 125 - O que é calor?  

Leia o texto na página 123 e responda às questões na página 125. 

07/12 
terça-
feira 
 

 

 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 240 e 241 - Termos da oração.  

Responder as questões no livro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA: Caderno – Subtração. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

GEOGRAFIA: Livro - páginas 120 e 121.  

Leia o texto e responda às questões 1 a 5. 

08/12 
quarta-
feira  

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - páginas 242 e 243 - Formação de palavras com sufixo.  

Completar as atividades seguindo as orientações do livro. 

 

MATEMÁTICA: Caderno – Multiplicação 

 

 
 

HISTÓRIA: Livro - páginas 112, 113 e 114 - Indígenas no Brasil.  

Leia os textos, observe os mapas e as fotos e responda às questões 1 a 3.  

 

09/12 
quinta-
feira 

 

 

 

 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – páginas 244 e 245 - Formação de palavras com prefixo.  



Completar as atividades seguindo as orientações do livro. 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA: Caderno – Ligue-pontos de Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIÊNCIAS: Livro - páginas 127, 129 e 131 - Som e audição. A luz e a visão.  

Leia o texto da página 127 e 129, e responda às questões na página 131. 

 

 

 

 

 



10/12 
sexta-
feira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

BOLA NA LATA    

Materiais: 

Bolas de meia e latas de alumínio.  

Desenvolvimento: empilhe as latas sobre uma mesa, cadeira ou escada. Estabeleça uma 

distância das latas a partir de onde devem ser feitos os arremessos. Os jogadores 

devem arremessar as bolas tentando derrubar a maior quantidade de latas, ou 

derrubar todas no menor número de tentativas. 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

BOLA NA PAREDE 

 Ideal para melhorar a coordenação motora e a atenção. 

  O organizador fica responsável por dar os comandos, e tudo que ele disser as 

crianças devem fazer com a bola:  

“Seu lugar” – joga a bola na parede e a pega sem se movimentar;  



“Sem falar” – mesmo procedimento, mas sem conversar; “ 

Uma mão” – na hora de jogar é permitido usar as duas mãos, mas para pegá-la somente 

uma poderá ser usada; 

 “Palmas” – joga a bola e antes de pegá-la é necessário bater palmas;  

“Pirueta” – joga a bola com as duas mãos e antes de pegá-la é necessário cruzar e 

descruzar os braços. 

 Vence quem concluir as etapas sem erro. 

 

 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Aprenda um pouco mais sobre o Dia de Ação de Graças celebrado no USA e outros países assistindo ao vídeo sugerido e atentando-se às 

imagens abaixo. 

 

THE THANKSGIVING DAY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hv29dcUmnx0  

 

AGORA, DESENHE E ESCREVA O QUE É IMPORTANTE PARA VOCÊ, E O QUE VOCÊ É GRATO POR... 

 

 My food (minha comida) 

 My family (minha família) 

 My health (minha saúde) 

 My school (minha escola) 

 My friends (meus amigos) 

 

 Ou escolha o que você preferir! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hv29dcUmnx0


 

I’m thankful for__________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

ASSISTA AOS VÍDEOS SOBRE AS ESTAÇÕES DO ANO E FAÇA UM DESENHO BEM BONITO PARA CADA ESTAÇÃO NA 

PÁGINA 88 DO LIVRO DE INGLÊS YOUTABBIE 3.  

Vídeos: https://www.youtube.com/watch?v=8ZjpI6fgYSY  

 https://www.youtube.com/watch?v=BNYgX2ehiJI  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8ZjpI6fgYSY
https://www.youtube.com/watch?v=BNYgX2ehiJI


 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

CHRISTMAS IS COMING 

O NATAL ESTÁ CHEGANDO 

 

NESSA ATIVIDADE, VAMOS APRENDER ALGUMAS PALAVRAS SOBRE O NATAL EM INGLÊS. LOCALIZE AS 16 PALAVRAS NO WORDSEARCH 

(CAÇA-PALAVRAS) E DEPOIS NUMERE AS FIGURAS DE ACORDO COM AS PALAVRAS. 

 

       

 

                         



ATIVIDADE DE ARTE 

Instrumentos Musicais Africanos. Divida a folha em 4 partes iguais e desenhe 1 instrumento 

africano em cada espaço. Sugestões : atabaque, pandeiro, tamborim, triângulo. 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE ARTE 

Árvore de Natal- Usando 3 triângulos verdes de tamanhos diferentes, faremos uma colagem 

superposta. Comece colando embaixo o triângulo maior, a seguir o triângulo médio e por último o 

triângulo pequeno. Se não tiver papel verde use lápis de cor para colorir o papel branco. Decore 

a Árvore de Natal com criatividade. 


