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OLÁ FAMÍLIA! OLÁ BEBÊS! ESPERAMOS QUE ESTEJAM TODOS BEM! 

 

 

Preparamos mais atividades, esperamos que gostem, curtam 

e principalmente, aprendam brincando!!! 

Muitos e muitos beijinhos pra vocês Berçário! 

 

 

 

 

 

PROPOSTA 1: BOLICHE RECICLÁVEL 

 

 



 

 A atividade consiste em preparar um boliche com material 

reciclado, onde os pinos serão feitos com rolinhos de papel 

higiênico, e a bola com folhas de papel amassado. 

Intencionalmente os rolinhos serão pintados na cor vermelha. 

O objetivo desta atividade é inserir na criança desde cedo a 

prática da reciclagem, a criação artística, a coordenação 

motora e viso-motora, e o valor da cor vermelha. 

Além do desenvolvimento pedagógico, a criança vai agregar 

desenvolvimento emocional através da interação e 

socialização. 

Boa diversão a todos! 

 

 

 

VAMOS FAZER?! 

 

Para realizar esta atividade vamos precisar de: 

 

Pinos: 

 

- rolinhos de papel higiênico 

- tinta guache vermelha 

- rolinho ou pincel 

 

Bola: 

 

- Folha de papel amassado 

 

 

 

 

 

               



 

 
 

 

 

PROPOSTA 2: PINTAR UMA BORBOLETINHA COM AS MÃOS 

 

 

 

 

 

   

     
 

 
 

Borboletinha 

 

Borboletinha, ta na cozinha 

Fazendo chocolate para a madrinha                     

Poti, Poti, perna de pau 

Olho de vidro 

Nariz de pica pau pau pau... 



A atividade se inicia com a música da borboletinha e 

em seguida pintar as mãos da criança para que ao colocar no 

papel fique com a forma de uma borboleta, ampliando assim as 

possibilidades corporais do bebê. 

 

 

Vamos fazer?! 

 

Para realizar essa atividade vamos precisar de: 

 

- tinta guache de cores variadas 

- rolinho ou pincel 

- folha de sulfite 

 

Desenhe o corpinho de uma borboletinha na folha de sulfite, 

pinte a mãozinha da criança, acalque na folha fazendo o 

formato da asinha da borboleta. 

Está pronta a sua borboletinha!!! 

 

 

 

 
 

ASSISTAM O VÍDEO: https://youtu.be/28iW_O5qWfU 

 

 

 

 



 

 

 

PROPOSTA 3: GARRAFINHA MÁGICA 

 

 

 

    
 

Esta atividade consiste em transformar a água de dentro da 

garrafinha na cor amarela, como forma de atribuir valor a 

cor. A criança fica encantada ao ver a água se 

transformando!!! 

 

VAMOS FAZER?! 

 

Para esta atividade vamos precisar de: 

 

- garrafinhas pet pequenas de 500ml 

- tinta guache amarela 

- fita para vedar a tampa 

 

Encha a garrafinha ate quase completá-la, coloque a tinta 

guache amarela em toda a tampinha, feche a garrafa, vede com 

a fita adesiva. Entregue para a criança para que ela 

chacoalhe e espere a mágica acontecer!!! 

Divirta-se... 

Assista o vídeo: https://youtu.be/giGp2koc_jE 

 

 

 



PROPOSTA 4: PETECA 

 

   
 

 

Que tal resgatar uma brincadeira antiga e garantir a diversão 

dos bebês? 

Esta brincadeira vai auxiliar o bebê a desenvolver a 

coordenação motora, o equilíbrio e a noção espacial, além é 

claro de muitos sorrisos! 

 

 

VAMOS FAZER?! 

 

Para esta atividade vamos precisar de: 

 

- pedaço de tecido ou papel celofane 

- papel picado ou amassado 

- fita para amarrar. 

 

Corte um quadrado de tecido ou papel celofane, coloque no 

centro o papel picado ou a bolinha de papel. 

Amarre com a fita e, nossa peteca está pronta! 

Muito fácil e divertido! 

 

Assista o vídeo: https://youtu.be/qnztPyUMPhc 

 

 

 

 

 

 



 
 

Até a próxima Berçário! 


