
 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

ANO: 1º A/B 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: VANESSA / ADRIANA 

PERÍODO DE 22/11/2021 A 10/12/2021 

NOME: ____________________________________________________ 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

DIA 22/11 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES; ATIVIDADE EM 

FOLHA FAMÍLIA SÍLABICA DO Z. 

 



MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES; ATIVIDADE NA FOLHA. 

Leitura de gráfico. 

 

CIÊNCIAS: ATIVIDADE EM FOLHA. 

 



DIA 23/11 

EDUCACÃO FÍSICA - Professora: Roseli – Educação Física  

Título da proposta: PING PONG COM BALÕES 

Objetivos:  

• Desenvolver o psicomotor, reflexo e a concentração; 

• Trabalhar a socialização; 

• Capacidade de reação; 

• Concentração.  

Descrição da atividade proposta: 

Material:  

• Pratinho plástico 

• Palito de sorvete 

• Giz 

• Fita adesiva 

Espaço:  

• Pode ser realizada em espaços adaptados e de preferência 

sem muitos objetos próximos à criança, sempre com a 

supervisão de um adulto próximo da criança. 

Preparo: 

No jogo tradicional, os jogadores competem para obter o 

maior número de pontos fazendo passar a bolinha com uma 

raquete sobre a rede que está colocada no meio de uma mesa 

com tamanhos e dimensões definidos. Já na versão que estamos 

propondo, é possível jogar como se fosse um frescobol ou 

como uma partida de tênis, e no lugar das bolinhas usamos 

balões, o que permite a brincadeira em qualquer local da 

casa, sem que haja risco de quebra de objetos. 

Material necessário: 

• Pratos de papel ou plástico; 

• Palitos de picolé; 

• Balões; 

• Cola ou fita adesiva para fixar o palito no prato. 



OBS 1: Se usar cola, espere tempo suficiente para que a 

mesma seque. 

OBS 2: Você pode usar a fita adesiva para demarcar a área de 

jogo. 

Modo de jogar: 

Sorteie quem irá começar, impulsionando o balão para 

cima com um golpe de raquete. Cada jogador deve impedir que 

o balão caia no chão dentro da sua área ou no local 

determinado anteriormente, caso contrário, será ponto do 

adversário.  

Exemplo: 

 

Algumas Dicas:  

 Permita à criança experimentar cada fase da brincadeira. 

_ Amassar o papel para formar bolinhas, pode ser uma 

maravilhosa experimentação sensorial. 

 Não vale usar bolinhas prontas. Porém, se a criança tiver 
algum incômodo, não force, seja modelo, faça com as suas 

mãos e mostre o quanto pode ser divertido! 

 

 



MATEMÁTICA: ATIVIDADE EM FOLHA. Dezena E Unidade. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE NA FOLHA. Complete com as 

sílabas abaixo. 

 

 



DIA 24/11 

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADES PERMANENTES, ATIVIDADE EM 

FOLHA. Leia o texto e circule às palavras: 

 

ZEBRA-POBREZINHA-COITADINHA-LISTRINHA-VAQUINHA-PIJAMINHA-

ZEBRINHA-BOLINHA. 

 

MATEMÁTICA – ATIVIDADES PERMANENTE. ATIVIDADE NA FOLHA. 

Sequência numérica; Leitura de números por extenso; 

Operações matemáticas. 

 



HISTÓRIA ATIVIDADE NA FOLHA. 

 
 

DIA 25/11 

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADES PERMANENTES.E ATIVIDADE NA 

FOLHA. Leitura e interpretação de texto. 

 



MATEMÁTICA – ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE NA FOLHA. 

Problemas matemáticos. 

 

GEOGRAFIA ATIVIDADE NA FOLHA. 

 



ARTE 

Atividade 17 – o Jardim de Monet – A natureza sempre se 

mostrou muito rica também em cores. Isso despertou o 

interesse dos artistas e fez com que muitos saíssem de seus 

ateliês para pintar ao ar livre. 

Esses artistas criaram um movimento que ficou conhecido 

como Impressionismo. Com pequenas pinceladas, rápidas e 

curtas, os artistas dessa época conseguiam transmitir a 

sensação da luz do sol e do frescor da vegetação. Perceba as 

pinceladas da pintura no Claude Monet na imagem abaixo! 

 

O pintor francês Claude Monet (1840-1926) gostava de 

pintar ao ar livre, principalmente na sua casa que tinha um 

belo e amplo jardim. Essa pintura, ele fez lá em 1900. 

Roteiro da atividade – Faça um desenho de um belo jardim. 

Você pode usar imagens de flores e plantas encontradas em 

livros e também pode fazer colagens de papéis coloridos para 

compor sua obra de arte. Desenhe, pinte, deixe seu desenho 

bem colorido. 

 



DIA 26/11 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES; ATIVIDADE EM 

FOLHA. Recordando as famílias silábicas. 

 

 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES;ATIVIDADE EM FOLHA. 

 



INGLÊS 

 



 

ENSINO RELIGIOSO 

 

DIA 29/11 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADES PERMANENTES; ATIVIDADE NA 

FOLHA. 

 



MATEMÁTICA:ATIVIDADE NA FOLHA. 

 

CIÊNCIAS:ATIVIDADE NA FOLHA. Leitura do texto. 

 



30/11 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES, ATIVIDADE EM 

FOLHA. 

 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE NA 

FOLHA. 

 



 

 

DIA 01/12 

MATEMÁTICA- ATIVIDADES PERMANENTES, ATIVIDADE NA FOLHA. 

Siga as instruções: 

●PINTE DE VERMELHO O DIA QUE COMEMORAMOS O NATAL; 

●COMPLETE A LEGENDA: 

>Quantos sábados e domingos tem o mês de Dezembro? 

●PINTE DE VERDE O ÚLTIMO DIA DESSE MÊS. 

 
LÍNGUA PORTUGUESA ATIVIDADES PERMANENTES, ATIVIDADE NA 

FOLHA. 

 



 

HISTÓRIA - ATIVIDADE EM FOLHA. 

 

DIA 02/12  

MATEMÁTICA - ATIVIDADES EM FOLHA. ORDEM DESCRESCENTE. 

 



LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE EM FOLHA, Leitura e 

interpretação de texto. 

 

GEOGRAFIA - ATIVIDADE EM FOLHA. 

 



DIA 03/12 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E FOLHA. Leitura 

e interpretação de texto. 

 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES, ATIVIDADE EM FOLHA. 

 



ENSINO RELIGIOSO  

● PINTE O PARÁGRAFO QUE MOSTRA A ATITUDE DE OTÁVIO. 

 

DIA 06/12 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES; ATIVIDADE EM 

FOLHA. 

 



MATEMÁTICA - ATIVIDADE EM FOLHA. 

 

CIÊNCIAS - Questões referentes ao texto: "Movimentos da 

Terra" - Texto do dia 29/11. 

 



DIA 07/12 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES, ATIVIDADE EM FOLHA. 

Formas Geométricas. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE EM FOLHA. 

 



DIA 08/12 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE NA FOLHA. 

Sucessor e Antecessor. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE EM FOLHA. Leia e siga os 

comandos. 

 



HISTÓRIA 

 

DIA 09/12 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE NA FOLHA. 

Subtração: Resolva as questões e pinte a imagem conforme o 

resultado. 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

 

GEOGRAFIA - ATIVIDADE EM FOLHA. 

 



DIA 10/12 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES; ATIVIDADE NA FOLHA. 

PROBLEMAS MATEMÁTICOS. 

 



LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE EM FOLHA. 

 

ENSINO RELIGIOSO 

 


