
UME Luiz Alca de Sant’Anna. 

 

Turma: Maternal II, Jardim e Pré.  

Professora: Alessandra Brito Santana. 

Período: de 22/11 a 10/12/2021 

 

 

Atividade: Labirinto com sopro. 

 

Objetivos: Coordenar a ação muscular e respiratória 

ao mesmo tempo reforçando a vivência do esquema 

corporal. 

 

Materiais: Fita adesiva, copo plástico, canudo, 

palito de sorvete, diversos lápis (algum objeto que 

possa ajudar a fazer o caminho), bolinha pequena 

(pode ser feita de papel). A atividade precisa ser 

feita em uma região plana(mesa). 

 

Desenvolvimento: com o auxílio de um adulto que irá 

criar juntamente com a criança um “caminho” com 

algum relevo, podendo ser feito com massinha, 

palitos de sorvete, diversos lápis... A Criança terá 

que soprar com auxílio de um canudo a bolinha (papel 

ou outro tipo de bolinha) percorrendo o percurso 

todo! 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

Assista ao vídeo para auxiliar melhor na execução 

da atividade: 

https://www.youtube.com/watch?v=JxTpuRLdmRg 

Não esqueça de registrar a atividade através de 

fotos e vídeos! Bom divertimento! 

https://www.youtube.com/watch?v=JxTpuRLdmRg

